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Partnerschaft Gesunde Familie

Wie sich Partnerschaften
mit einem Kind veriandern Weithnachtsmarkte




Liebe Leserinnen und Leser!

Der Herbst zeigt sich von seiner schonsten Seite - mit Eltern bewegt: Wie verdandert sich eine Beziehung, wenn
buntem Laub, kiihlen Morgenstunden und den ersten ein Kind da ist - und was hilft, damit Liebe und Verbun-
Anzeichen der bevorstehenden Adventszeit. Es ist die Zeit, denheit erhalten bleiben?

in der wir uns wieder hdufiger ins Haus zuriickziehen, Unser Artikel zeigt, warum sich Partnerschaften nach der
Kerzen anziinden und gemeinsame Stunden mit der Geburt haufig neu sortieren, welche Chancen in dieser
Familie genieBen. Doch genau diese Nihe bringt manch- Phase liegen und wie Paare ihre Beziehung bewusst starken
mal auch neue Herausforderungen mit sich. Denn wo im konnen. AuRBerdem stellen wir Beratungsstellen im Ems-
Alltag Hektik, Termine und Mudigkeit den Ton angeben, land vor, die unterstiitzen, wenn es einmal schwierig wird.

bleibt fiir die Partnerschaft oft wenig Raum. In dieser

Ausgabe widmen wir uns deshalb einem Thema, das viele Viel Freude beim Lesen, eine schone Advents- und
Weihnachtszeit sowie einen guten Start ins Jahr 2026
winscht lhnen
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Die nichste Klecksausgabe
erscheintam 30. Januar 2026:
» Lernen

» Baby und Kleinkind

% 14. Lingener Kinderbuchwoche
Alles rund ums Lesen fiir Kinder von flnf bis elf
Jahre: Vorlesen, Konzerte, Theater und Kreativaktionen

Auftakt: Kinderkonzert mit ,Zaches und Zinnober”
am 11. November um 16 Uhr im Professorenhaus

4%” T i e Programm unter lingen.de/kinderbuchwoche
Winderbushuoche #.11-tet12028 =7



https://lingen.de/kinderbuchwoche

—— AKTUELLES

»Die kleine Meerjungfrau® in Twist

Hans Christian Andersens Marchen , Die kleine Meerjung-
frau“ wird am 23. Novemberum 15 Uhrim Heimathaus Twist
als Figurentheater aufgefiihrt. Die Meerjungfrau sieht auf
einem Schiff einen Prinzen und kann ihn nicht mehr vergessen.
In einem Marchen gibt es verschiedene Zaubermittel - auch
gefahrliche.

» Infos unter Tel. 05936 2382 und

www.heimathaus-twist.com.

Sven Gerhardt liest aus ,,Mister
Marple und die Schniifflerbande*

Am 7. November um 16 Uhr liest der Autor Sven Gerhardt in
der Stadtbibliothek KOB in Meppen aus dem Kinderbuch
»Mister Marple und die Schniifflerbande®. Gerhardt hat es mit
den Abenteuern rund um die ,,Heuhaufen-Halunken® auf die
Kinderbuch-Bestsellerliste geschafft. Mister Marple ist ein
schlauer Hamster. Aber so ein Hamsterleben ist ganz schon
langweilig. Doch Mister Marple weif3, dass er zu GrofRem
bestimmt ist. Irgendwann hat er seinen ersten Detektivfall:
Dackel Bruno wird vermisst.

» Infos unter Tel. 05931 7575 und

info@koppelschleuse-meppen.de.

Magier Monsieur Momo
in Haseliinne

Ein clownesk zauberhafter Nachmittag findet am 16. Novem-
ber ab 15 Uhr im hASETOR Kulturforum in Haseliinne mit
Monsieur Momo statt. Derist ganz schon verriickt: Seine Zau-
bertricks gehen schief, sein Hut macht, was er will, und
manchmal stolpert er sogar tiber seine eigenen Fuil3e. Ein wit-
ziges Clownstheater voller Uberraschungen fiir Kinder ab fiinf
Jahren und Erwachsene.

» Infos unter Tel. 05961 957923 und www.hasetor.de.
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»Das fliegende Klassenzimmer“
in Lingen
»Das fliegende Klassenzimmer“ von Erich Kastner erzihlt die
Geschichte von einer Gruppe von Schiilern, die in einem Inter-
nat leben und Stress mit anderen Schiilern haben, die nicht im
Internat leben. Am
30. November und
am 5. Dezember
wird es im Theater
an der Wilhelms-
hohe in Lingen
1. gespielt. Am Ende
. .. : wird klar,
= wahre Freund-
schaft und der respektvolle Umgang miteinander wichtiger sind
als der Sieg im Wettkampf. Die Schiiler lernen, dass der wahre
Wertvon Beziehungen auf Freundschaft und Vertrauen beruht.
») Infos unter www.lingen.de.

dass

Lingener Kinderbuchwoche
vom 11. bis 16. November

In diesem Jahr findet zum 14. Mal die Lingener Kinderbuch-
woche statt. Ein buntes Programm rund ums Buch und ums
Lesen soll vom 11. bis 16. November mit vielen Lesungen,
Kreativangeboten und Aktionen die Lesebegeisterung wecken
und férdern. Mit dabei sind zum Beispiel das Kinderlieder-
macher-Duo Zaches & Zinnober am 11. November, das
Musiktheater Lupe mit dem Stiick ,,Wolle und Gack* am
14. November und das Figurentheater Mensch mit ,,Derkleine
Prinz“ am 16. November im Professorenhaus. Dazu gibt es
zahlreiche Lesungen in der Stadtbibliothek und in Buchhand-
lungen sowie zum Abschluss der Kinderbuchwoche die Auf-
fuhrung der ,,Abenteuer des Nils Holgersson* als Familien-
Musical am 16. November im Theater an der Wilhelmshohe.
» Infos unter Tel. 0591 91671-20 oder 91671-21, Pro-
gramm unter www.lingen.de/kinderbuchwoche.
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—— AKTUELLES

Deine Freunde in Lingen

Unter dem Motto ,Alle in die Halle“ lautet die Kinder Hip
Hop-Band Deine Freunde singend und tanzend schon am
22.Novemberum 17 Uhrin der Emsland Arena in Lingen das
Jahresende ein. Die Band verspricht, sie wird abgehen wie
Schmidts Katze, Hund und Goldfisch zusammen. Zum ersten
Mal werden auch Sozialtickets tiber den Tickettoaster-Shop
angeboten, um auch Familien mit geringerem Einkommen ein
tolles Konzerterlebnis zu ermoglichen.

Infos und Tickets unter www.deinefreunde.shop/tickets.

Pferdeshow ,,Cavalluna“ in Miinster,
Bielefeld und Bremen

Die Pferdeshow ,Cavalluna“ kehrt mit dem Programm ,Tor
zur Anderswelt“ zuriick. In der OVB-Arena in Bremen gastiert
sie am 27. und 28. Dezember, in der Seidensticker Halle in
Bielefeld vom 27.
bis 29. Mirz 2026
und in der Halle
_5’\] Minsterland in
X Minster vom 4.
bis 6. April 2026.
Dann sind 56 Pfer-
de und heraus-
ragende Reiter
dabei. Gemeinsam
mit einer hochkaritigen Tanzkompanie, emotionaler Musik
und beeindruckenden Licht- und Spezialeffekten erzédhlen sie
die mystische Geschichte der jungen Zauberin Meerin.
» Infos und Tickets unter www.cavalluna.com.
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»Die Weihnachtsdiebe“ in Salzbergen

..Die Weihnachtsdiebe“ kommen am 7. Dezember ins Gemein-
dezentrum in Salzbergen. Um 11.15 Uhr wird das Stiick sehr
frei nach der Vorlage von Sydney Porter vom Sonswas Theater
gespielt. Es ist eine kindgerechte Umsetzung der beriihrenden
und schénen Weihnachtsgeschichte ,Das Geschenk der Wei-
sen®. Mit ausdrucksstarken GroRfiguren und ansprechender
Musik ist eine Geschichte mit lustigen Missverstdandnissen,
kurzweiligen Dialogen und Liedern sowie einem weihnachtli-
chen Happy End fiir Kinder ab dem Vorschulalter entstanden.
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UNST FUR ALLE!

Kunsthalle Lingen

www.kunsthallelingen.de

Kinder-Musical ,,HoHoHo“
in Meppen

Vom 12. bis 14. Dezember gastiert das Musical ,HoHoHo*
von Sarah Kurze und Wolfgang Kohne im Theater Meppen.
Die Stars vom Nordpol sind zuriick. Sammy und Lilo haben
gerade ihre erste aufregende Geschenkeauslieferung an Heilig-
abend hinter sich, als sie ein dringender Eilbrief erreicht: Ein
strenger Elternverein will verhindern, dass Sammy weiterhin
als Weihnachtsfrau arbeitet - nurweil sie ein Madchen ist. Das
lassen die beiden sich nicht gefallen. ,HoHoHo“ ist ein mit-
reiBendes Musical voller Spannung, Humor und Herz Gber
Freundschaft, Zusammenhalt und die Kraft, an sich selbst zu
glauben.

») Infos unter www.meppen-theater.de.

Kunsthandwerkermarkt in Haseliinne

Am 9. November findet ein Kunsthandwerkermarkt mit Giber
60 Ausstellern in der Stadthalle in Haseliinne statt. Kiinstler
aus der Region prasentieren den Besuchern von 11 bis 18 Uhr
ihre Auswahl an handwerklich hergestellten Kunstwerken.
Man kann den Ausstellern bei der Ausiibung ihrer Arbeit tiber
die Schulter sehen. Von einem Imker tiber einen Drechsler bis
hin zur Malerei ist einiges vertreten. Die Freunde der Floristik,
der Schmuckverarbeitung und der kunsthandwerklichen Tex-
tilbekleidung werden auch auf ihre Kosten kommen. Kinder
und Jugendliche bis zum 14. Lebensjahr haben freien Eintritt.
» Infos unter Tel. 05481 6358 und
www.veranstaltungsbuero-grawe.de.

Marchenhafte Wanderung
im Naturpark Moor in Twist

Am 9. November konnen Familien um 15 Uhr Zauberwesen im
Moor sehen. In alten Geschichten des Emslandes erzidhlt man
sich von Hexen, weillen Frauen, Irrlichtern und kleinen Wich-
ten wie die Aulken. Sie waren Zwerge und lebten meistens in
unterirdischen Hohlen. Sie kannten geheime Zauberkiinste
und spielten Streiche, so dass sie von Grof und Klein geftirch-
tet wurden. Wer sich traut und neugierig ist, der begleitet die
Naturparkfiihrerin Dr. Silke Hirndorf auf dieser sagenhaften
Wanderung mit Geschichten und Zauberkrautern im Bibel-
garten und im Wald an der Nazareth Kirche in Twist.

») Anmeldung unter hirndorf@emsland.com.

KreativSamstage
in der Kunsthalle Lingen

Das Kunstvermittlerteam der Kunsthalle Lingen ladt zu den
KreativSamstagen am 15. November, 6. Dezember und am
10. Januar. Auch die Familienzeit am 2. November findet wieder
statt. Kinder und Erwachsene konnen getrennt durch die Aus-
stellung laufen oder sich der zwei Fiihrungen anschlieen. Die
Aktionsgalerie ist iber die gesamte Zeit gedffnet. Am 7. Dezem-
berladt die Kunsthalle ab 15.30 Uhr Klein und Grol8 zu ,,Kunst
& Kuchen ein. Die Ausstellung ,,Harry Kramer und seine Zeit*
ist biszum 11. Januar 2026 in der Kunsthalle Lingen zu sehen.
» Infos unter Tel. 0591 59995 und
www.kunsthallelingen.de.
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—— AKTUELLES

Weihnachtsmarkt in Osnabriick

Von 24. November bis zum 22. Dezember findet in der Osna-
briicker Altstadt der Weihnachtsmarkt statt. Vor dem Rathaus
steht das tiber 100 Jahre alte historische Karussell der Familie
Telsemeyer, das nicht nur bei Kindern sehr beliebt ist. Etwas
weiter auf dem
Domplatz drehen
sich lebensgroRRe
Figuren zu weih-
nachtlicher Musik
der riesigen Spieluhr
und der groRte voll-
funktionstichtige
Nussknacker der
Welt begriit seine Gaste. Uberall liegt der Duft von gebrann-
ten Mandeln, Késegrillern und Glihwein in der Luft. Vom
1. Dezember an 6ffnet der Nikolaus taglich um 16.30 Uhr ein
Tirchen am Adventskalender vor dem Rathaus. Der histori-
sche Weihnachtsmarkt in Osnabriick zéhlt seit Jahren zu den
schénsten Weihnachtsmarkten im Norden.

» Infos unter Tel. 0541 323-2202 oder

www.erleben.osnabrueck.de.

Lichterfest der Kunstschule
Lingen 2025 - Schau um die Ecke!

Die Kunstschule Lingen lddt am 8. November zum Lichterfest
2025. Ab 16 Uhr wird der illuminierte Universitatsplatz in ein
Lichtermeer verwandelt und bietet ein dsthetisches Erlebnis
fur groBe und kleine Besucher. Aufsie warten auBerdem krea-
tive Mitmachaktionen im Zirkuszelt, das Stockbrotbacken an
Feuerkorben sowie magische Begegnungen mit ,Lichtgestal-
ten®, die als Walking Acts unterwegs sind. Abschluss der Ver-
anstaltung sind eine Feuershow des Zirkus Lavawusch und die
feierliche Einweihung der Beleuchtung im zentralen Baum auf
dem Universitdtsplatz.

» Infos unter www.kunstschulelingen.de.

»Nils Holgersson“ reist nach Meppen

Nils Holgersson reist durch Europa und macht am 14. Novem-
ber im Theater Meppen Station. Um 16 Uhr werden dort die
Abenteuer frei nach dem Kinderbuch von Selma Lagerl6f von
der Kleinen Oper Bad Homburg als modernes Familien-Musi-
cal aufgeftihrt. Das Ensemble reist mit Nils durch europdische
Liander und entdeckt
die Landschaften,
Menschen und Stiad-
te Deutschlands,
Osterreichs, Italiens,
Spaniens, Frank-
reichs und Schott-
lands. Die Opern-
sdnger singen klassi-
sche Melodien und
Arien aus Oper und Operette zu den Abenteuern des Nils Hol-
gersson. Dazu gibt es Popmusik und fetzige Tanze. So wird aus
den Abenteuern des Nils Holgersson ein Kaleidoskop aus bun-
ten und lustigen Szenen.

» Infos unter www.meppen-theater.de.

TAGLICH VON
12-21UHR

24.11. - 22.12.2025
Historischer
Weihnachtsmarkt

osnabriick-erleben.de

20 % Rabatt
mit dem Code
KlE(KS-YUSBPG

12.03.2026, 18:30 Uhr
[ ]
Lingen

EmslandArena

Tickets: www.feuerwerkderturnkunst.de b len bekannten Vorverkaufsshellen

ksbh
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— AKTUELLES

Feuerwehrmann Sam in Lingen

Feuerwehrmann Sam ist wieder im Einsatz. In der Familien-
show ,Abenteuer auf der Dino Insel® ist er am 29. Dezember
um 11 und 15 Uhrim Theater an der Wilhelmshohe in Lingen
in Aktion. Als Pro-
fessor Pickles ein
sehr altes Dino-Ei
findet, vermutet
er, dass es noch
andere Dinosau-
rier-Fossilien auf
der Insel geben
konnte. Feuer-
wehrmann Sam
und das Feuer-
wehrteam bereiten sich auf die weitere Forschung vor. Doch
schnell geraten sie in Schwierigkeiten und sitzen in einer ural-
ten, unentdeckten Hohle fest.

» Infos unter www.theater-auf-tour.de/feuerwehrmannsam.

Harske Badehuus in Haren
offnet am 25. Oktober

Das neue Hallenbad Harske Badehuus in Haren 6ffnet am
25. Oktober fiir alle Biirger. Sie konnen dann die modernen
Wasserwelten entdecken und ins kihle Nass springen. Das
Bad hdlt fur jede Altersgruppe ein passendes Angebot bereit:
Das Sportbecken ladt zu ausgiebigen Schwimmrunden ein,
wihrend das Lehrbecken mit Hubboden ideal fiir Anfanger
oder zum Ausprobieren verschiedener Schwimmtechniken ist.
Kleine Wasserratten kommen im Kleinkindbereich voll aufihre
Kosten, und fiir alle, die zwischendurch entspannen méchten,
steht eine Textilsauna bereit.

Weihnachtsmarkt und
1050 Jahre Lingen

Vom 24. November bis 28. Dezember wird die Lingener Innen-
stadt zur zauberhaften Winterlandschaft. Mit der groRten,
iiberdachten Eislauffliche des Emslandes sowie abwechs-
lungsreichem Rahmenprogramm wird fiir alle Altersgruppen
etwas geboten.
Auch anlasslich
des 1050. Geburts-
tages der Stadt
erwarten die Besu-

cher besondere
Highlights. Eis-
kunstlauf- und

Feuershows sowie
musikalische Dar-
bietungen an den
Wochenenden sollen flir abwechslungsreiche Unterhaltung
fur Grofs und Klein sorgen. Traditionsgemaf wartet der Weih-
nachtsmarkt mit XXL-Tanne auf dem Marktplatz, groRBer Pyra-
mide, Bayernhiitte und Elchbar auf. Auch auf die kleinen Besu-
cher warten viele Uberraschungen wie der Nikolausumzug
oder der im Dezember vor Weihnachten taglich stattfindende
Besuch des Weihnachtsmannes in seinem Wohnzimmer.

VergroBerter Weihnachtsmarkt
in Meppen

Vom 24. November bis 28. Dezember findet der Weihnachts-
markt in Meppen mit ,Hinguckern“ wie Riesenrad, Weih-
nachtspyramide und Eislaufbahn statt. Der Meppener Weih-
nachtsmarkt wurde 2019 zum deutschlandweit drittschons-
ten Weihnachtsmarkt gewéhlt. Fir die besondere Faszination
sorgen unter anderem die Lichtergassen, die die Stadt schon
vor den Eingdngen zum Weihnachtsmarkt im Lichterglanz
erstrahlen lassen. Aufder Kinder-Weihnachtsbiihne am Windt-
horstplatz heiBt es taglich um 16.30 Uhr: Bithne frei fir Endrik
Thier sowie Zaubereien, Puppentheater, Bauchredner Uwe
und vielen anderen Kunstlern. Der Weihnachtsmarkt wird in
diesem Jahr durch die FuBgiangerzone ,Zum Stadtgraben
erweitert. Dort soll eine ,Marchenmeile“ sowie ein Kinderka-
russell installiert werden. Dariiber hinaus werden Aktionen
wie Marchenlesungen, Walkacts und Fotoaktionen ein beson-
deres Weihnachtserlebnis bieten.

Aktionstag: Frauen starten
beruflich durch in Haseliinne

Im Kreisgymnasium St. Ursula in Haseliinne findet am 14.
Novemberab 14.30 Uhr der Aktionstag ,,Perspektive Zukunft:
Frauen starten beruflich durch“ statt. An verschiedenen Infor-
mationsstdnden und in kurzen Vortragen erhalten die Teilneh-
merinnen Informationen zu Einstiegschancen in verschiedene
Berufsfelder, zu Weiterbildungs- und Qualifizierungsangebo-
ten sowie zu allen Fragen rund um Bewerbungen, Jobsuche
und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Der Aktionstag
»Perspektive Zukunft“ unterstitzt seit 2022 Frauen bei der
beruflichen (Um-)Orientierung. Die Veranstaltung richtet sich
an Frauen ohne Beschiftigung ebenso wie an Beschaftigte
oder Mitter in Elternzeit, die neue Perspektiven suchen. Fir
eine professionelle Kinderbetreuung ist gesorgt.

Comedian Jan PreulR
als (V)Erzieher in Meppen

Auf Instagram und TikTok sorgt Jan Preuf8 als ,(V)Erzieher”
regelmaRig fur groe Lacher und Diskussionen dariiber, was
Erzieher sagen durfen und was nicht. In seinem neuen Come-
dyprogramm legt er noch eine Schippe oben drauf. Damit
gastiert er am 15. November um 20 Uhr im Kino Germania
Lichtspiele in Meppen.

» Infos unter www.kino-meppen.de/events.

Taschenlampenfiihrung
im Emsland Museum Lingen

,Die Schule der Zauberer“ konnen die Teilnehmer der Taschen-
lampenfithrung im Emsland Museum Lingen am 13. Dezem-
ber ab 16 Uhr besuchen. Sie tauchen in die Welt der Zauberei
ein. Dazu gehoren verbliffende Tricks und magische Spriiche.
Doch wiahrend der Ausbildung zum Zauberer tritt ein Wider-
sacher aufden Plan. Er mochte verhindern, dass die Kinder in
den ,,magischen Zirkel“ aufgenommen werden.

»» Anmeldung unter Tel. 0591 47601 (nachmittags) und

www.museum-lingen.de.


https://www.museum-lingen.de/
https://www.theater-auf-tour.de/feuerwehrmannsam.
https://www.kino-meppen.de/events.

—— AKTUELLES

Tag der offenen Tiir und
Familienweihnachtsmarkt
im Tierpark Nordhorn

Freier Eintritt, viel Programm und eine Fordervereins-Tombola
- das wird beim Tag der offenen Tiir am 9. November ab
10 Uhr im Tierpark Nordhorn geboten. Fiir die kleinen Zoo-
besucher hat der BUND Grafschaft Bentheim in diesem Jahr
eine Bastelaktion in der Treckerremise geplant. Es wird an
mehreren Stellen einen Blick hinter die Zoo-Kulissen geben,
wie bei einer Futterausstellung in der Schau-Futterkiiche, im
Stall der Bisons oder in die Stélle der Afrikatiere. Ponyreiten
und eine Hupfburg finden die kleinen Zoogaste in der unteren
Vechtewiese.

Beim Weihnachtsmarkt im Tierpark vom 28. November bis
zum 7. Dezember sowie am 13. und 14. Dezember kénnen
Familien in ein Meer aus tausend Lichtern eintauchen und sich
von prasselnden Feuerkorben, festlich beleuchteten Hiitten,
einer lebenden Krippe und mehr bezaubern lassen.

» Infos und Tickets unter www.weihnachten-im-zoo.de.

»Die Eiskonigin 1&2“ in Lingen

Die musikalischen Highlights aus ,Frozen 1&2“ erklingen am
6. Februar um 19 Uhr in der EmslandArena in Lingen. Die
Show auf Kunsteis bietet nicht nur die Hits aus diesen Filmen,
sondern eine Symbiose aus Eistanz und Zirkusakrobatik auf
Kunsteis. Zur vielfach ausgezeichneten Musik (darunter der
begehrte Oscar fiir den besten
Filmsong) zeigen Elsa, Anna
sowie Olaf, Sven und Kristoff ein
unterhaltsames Eis-Spektakel
mit Eistinzern, Akrobaten aus
Circo de Cuba, sowie innovati-
ver Bliihnentechnik und ein ein-
drucksvolles LED-Buhnenbild
fur die ganze Familie.

» Infos und Tickets unter

www.emslandarena.com.

Puppentheater in Lingen

In der Reihe ,Kiki und Pupps® wird am 2. November um
11 Uhr das Figurentheater flir Angst- und Muthasen ab drei
Jahren im Professorenhaus in Lingen gespielt. Es zeigt, wie
man seine Angst tiberwinden kann.

Am 23. November spielt das Theater Rotes Zebra am gleichen
Ort ,Frau Holle®. Die Schauspielerin improvisiert das Mar-
chen frei nach Grimm, aktualisiert und mit viel Humor. Nicht
nur die Kinder haben ihren Spal%, auch die Erwachsenen amu-
sieren sich kostlich.

Das Figurentheater Anke Berger bringt am 14. Dezember ,,Die
Weihnachtsgans Auguste® auf die Bithne des Professoren-
hauses. Es ist ein Figuren- und Objekttheater mit Akkordeon-
musik nach dem Klassiker von Friedrich Wolf.

Das Theater Mika und Rino spielt am 18. Januar ,,Die Zirkus-
ratte, ein liebevoll aufeinander abgestimmtes Potpourri aus
komischen und spannenden Szenen, dass das menschliche
Bediirfnis nach Anerkennung und Selbstbehauptung
beschreibt.

o

Lichterzauber zum
Advent auf Schloss
Clemenswerth

Sa 06. & So 07. Dezember

Fintritt frei!

Emslandmuseum Schloss Clemenswin
48751 Sogel | www. clemanswarth.da

CAVALLUNA ;\“7

PASSION FORIHORSES

27.-#4_28.12{25 Bremen
27.-29.03.26 Bielefeld
04.-06.04.26 Munster

ww.cavalluna.cor
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—— PARTNERSCHAFT

Wenn aus zwel
drel werden

Wie sich Partnerschaften
mit einem Kind verandern

P

ie Geburt eines Kindes
verindert alles - auch
die Partnerschaft. Aus

Menschen, die ein
gemeinsames Leben teilen,
wird eine Familie, die ein neu-
es Leben begleitet. Das
bedeutet neue Aufgaben,
weniger Schlaf, viele Entschei-
dungen - aber auch: tiefere
Nihe, gewachsene Verant-
wortung und eine ganz neue
Form von Zusammenhalt.
Denn kaum eine Lebenspha-
se ist so intensiv, so heraus-
fordernd und gleichzeitig so
verbindend wie die erste Zeit
mit einem Kind.

zwel

Zwischen Glick und Anpassung

Viele Eltern erleben nach der Geburt ihres Kindes einen emo-
tionalen Ausnahmezustand. Gliick, Stolz und Liebe mischen
sich mit Erschépfung, Uberforderung und Zweifel. Zahlreiche
Studien zeigen, dass die Partnerschaft in dieser Phase auf die
Probe gestellt wird: Laut einer Langzeitstudie der University of
California berichten rund zwei Drittel aller Paare in den ersten
drei Jahren nach der Geburt von einer voriibergehend sinken-
den Zufriedenheit.

Das bedeutet aber nicht, dass Beziehungen automatisch
schlechter werden. Im Gegenteil: Viele Paare erleben nach
einer Phase der Umstellung eine neue, stabilere Ndhe. Sie
wachsen in ihre Rollen hinein, lernen, Verantwortung zu tei-
len, und entwickeln ein starkes Wir-Gefiihl. In einer Untersu-
chung des Deutschen Jugendinstituts betonten viele Eltern,
dass sie sich nach der Geburt ,enger verbunden fiihlten -
durch das gemeinsame Erleben und die Verantwortung fiir das
Kind.

Wenn Rollen sich verschieben

Mit einem Kind verandern sich Aufgaben und Prioritaten. Wer
mehr Zeit zu Hause verbringt, iibernimmt oft den Léwenanteil

der Betreuung; der andere ist
starkerim Berufeingespannt.
Solche Veranderungen brin-
gen Reibungspunkte mit sich
- aber sie kénnen auch zu
einer neuen Wertschitzung
fihren. Viele Eltern berich-
ten, dass sie den Einsatz des
Partners erst in dieser Phase
richtig wahrgenommen
haben.

Entscheidend ist, dass Paare
bewusst tiber ihre Erwartun-
gen sprechen. Studien zeigen,
dass nicht die objektive Auf-
gabenteilung tiber die Zufrie-
denheit entscheidet, sondern
das subjektive Gefihl von
Fairness und gegenseitiger Anerkennung. Wenn beide das
Gefiihl haben, der eigene Beitrag wird gesehen, bleibt das
Gleichgewicht erhalten.

Kommunikation —
das Herzstiick jeder Beziehung

Je offener und strukturierter Paare miteinander sprechen, desto
besser meistern sie die Umstellung. Forschungsergebnisse der
Universitdt Zirich zeigen, dass Eltern, die regelmafRig tber
Belastungen, aber auch lber positive Erlebnisse sprechen, lang-
fristig zufriedener sind. Kommunikation heif3t dabei nicht nur,
Probleme anzusprechen, sondern auch kleine Dinge zu teilen:
Was hat mich heute gefreut? Woriiber habe ich gelacht?

Dieses Teilen stdrkt die emotionale Verbindung - und hilft,
sich nicht nur als Eltern, sondern weiterhin als Partner wahr-
zunehmen. Viele Paare entwickeln mit der Zeit eine neue Form
der Nahe: pragmatischer, ehrlicher, oft tiefer als zuvor.

Wenn Liebe neue Formen annimmt

Partnerschaft in der Familienphase ist weniger spontan, aber
oftintensiver. Der gemeinsame Alltag, die Verantwortung, das
Aufwachsen des Kindes - all das verbindet. Wo friiher Aufre-



— PARTNERSCHAFT

gung und Romantik im Vordergrund standen, wéchst nun
Vertrauen, Teamgeist und gegenseitiger Respekt.
Psychologische Studien belegen, dass Beziehungen, die
gemeinsam Herausforderungen bewiltigen, langfristig stabi-
ler sind. Das Gefiihl, zusammen etwas geschafft zu haben -
eine durchwachte Nacht, eine schwierige Entscheidung, eine
stressige Woche - starkt das Wir-Gefiihl. Viele Eltern berich-
ten, dass sie Konflikte besser aushalten konnen, weil sie wis-
sen: Wir schaffen das.

Fiinf Strategien, die Nahe fordern

1. Bewusste Paarzeit. Selbst kurze gemeinsame Momente -
ein Spaziergang, ein Friihstiick ohne Handy, ein Filmabend
- fordern Nihe.

2. Lob und Anerkennung. Kleine Gesten wie ein ,Danke, dass
du das Gbernimmst“ zeigen Wertschatzung.

3. Eigene Freirdume. Eltern, die sich Zeit fur sich selbst neh-
men, kommen ausgeglichener zuriick in die Beziehung.

4, Humor. Wer iiber kleine Pannen lachen kann, entlastet die
Beziehung.

5. Realistische Erwartungen. Niemand ist immer geduldig,
liebevoll oder ausgeglichen - das gehort dazu.

Der US-Paarforscher John Gottman nennt das ,,emotionale
Einzahlungen®: Jede kleine positive Geste ist wie eine Inves-
tition in das gemeinsame Konto der Beziehung.

Wenn es schwierig wird

Natirlich gibt es Phasen, in denen Konflikte Gberwiegen.
Wenn Gespriche nur noch in Vorwiirfe minden, einer sich
dauerhaft unverstanden fiihlt oder N&he verloren geht, ist
Unterstitzung sinnvoll. Paar- und Familienberatungen bieten
geschiitzte Rdume, um wieder miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Im Emsland gibt es dazu ein breites Angebot:

* Diakonisches Werk Emsland-Bentheim (Meppen, Lingen,
Papenburg) - Paar- und Lebensberatung, auch online.

* efle Beratungsstellen (Meppen, Lingen) - psychologische
Einzel- und Paarberatung.

* LiV gGmbH (Lingen) - systemische Familien- und
Paarberatung.

* Private Praxen fiir Paartherapie - z. B. in Lingen oder
Papenburg mit Fokus auf Kommunikation, Ndhe und
Sexualitat

Viele bieten auch Online-Termine oder Kurzberatungen an -
hilfreich, wenn der Alltag eng getaktet ist.

Kinder profitieren von stabilen Beziehungen

Elternschaft veriandert nicht nur die Partnerschaft, sondern
auch den Blick auf sie. Kinder erleben die Beziehung ihrer
Eltern als emotionalen Rahmen, in dem sie Geborgenheit,
Vertrauen und Respekt lernen. Studien der Universitat Bam-
berg zeigen, dass Kinder, deren Eltern ein wertschatzendes
Miteinander pflegen, besser mit eigenen Konflikten umgehen
kénnen.

Perfekte Harmonie ist dabei gar nicht notig - im Gegenteil:
Kinder durfen erleben, dass Erwachsene streiten und sich wie-
der versohnen. Das vermittelt Sicherheit und die Erfahrung,
dass Beziehung Arbeit, aber auch Starke bedeutet.

Partnerschaft als lebendiger Prozess

Eine Familie zu griinden ist kein Verlust an Freiheit, sondern
eine Erweiterung - um neue Erfahrungen, Perspektiven und
gemeinsame Erinnerungen. Partnerschaften mit Kindern ver-
andern sich, sie reifen. Ndhe zeigt sich weniger in groen Ges-
ten, sondern in alltdglichen Momenten: wenn man sich ohne
Worte versteht, wenn einer den anderen entlastet, wenn man
abends gemeinsam lacht, obwohl der Tag anstrengend war.
Langfristig zeigen Studien, dass Paare, die sich aktiv auf diese
Veranderungen einlassen, zufriedener und resilienter sind.
Nicht, weil sie weniger Probleme haben, sondern weil sie
gelernt haben, gemeinsam damit umzugehen.

Ein Kind verdandert vieles — aber nicht die Liebe, sondern ihre
Form. Sie wird ruhiger, verlasslicher, oft tiefer. Wer die Partner-
schaft als lebendigen Teil des Familienlebens begreift, kann in
ihr Kraft, Stabilitat und Freude finden. Es geht nicht darum,
den Zustand von friher zuriickzuerlangen, sondern eine neue
Qualitiat von Nidhe zu entdecken.

Denn Partnerschaft mit Kind bedeutet nicht nur, weniger Zeit
zu zweit zu haben - sondern auch, gemeinsam zu wachsen.
Und das ist vielleicht das Schonste, was Familie leisten kann.

Nancy Knduper

) Kontakte fiir Beratung im Emsland:

* Diakonisches Werk Emsland-Bentheim (Meppen, Lingen,
Papenburg), Tel. 05931 9815-0, dw-meppen@diakonie-
emsland.de

* efle Beratungsstellen, Tel. 05931 12050, meppen@
efle-bistum-os.de (Meppen), Tel. 0591 4021, lingen@
efle-bistum-os.de (Lingen)

* LiV Einzel-, Paar-, und Familienberatung gGmbH (Lingen),
Tel. 0591 8077301, liv@ewetel.net

* Private Paar- und Familientherapiepraxen

Quellen:

* University of California, , Transition to Parenthood Study“
(Shapiro & Gottman, 2005): 67 % der Paare erleben einen
Rickgang der Zufriedenheit nach der Geburt.

* FamilienForschung Baden-Wiirttemberg (2020):
Partnerschaftszufriedenheit sinkt vor allem bei fehlender
Aufgabenteilung.

* Deutsches Jugendinstitut (DJI): Kommunikation und
gerechte Rollenverteilung sind Schlisselfaktoren
fur stabile Beziehungen.

* Universitat Zurich (2017): Strukturierte, wertschitzende
Kommunikation wirkt praventiv gegen Beziehungsstress.

* Universitat Bamberg (2019): Kinder profitieren von Eltern,
die Konflikte konstruktiv austragen.


https://emsland.de/
https://efle-bistum-os.de/
https://efle-bistum-os.de/
mailto:liv@ewetel.net
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Gemeinsam Wachsen - Wie gemeinsame Aktivititen die Bindung starken

Im hektischen Familienalltag bleibt das bewusste Miteinander
oftauf der Strecke. Dabei sind gerade gemeinsame Aktivitdten
- Spielen, kreativ sein, kochen oder Spazierengehen -
entscheidend fuir eine stabile emotionale Bindung. Sie fordern
Vertrauen, Selbstwertgefiihl und das Gefiihl von Zugehorig-
keit.

Aus ergotherapeutischer Sicht sind solche Erlebnisse wert-
volle Gelegenheiten, um Entwicklung zu unterstiitzen, Stress
abzubauen und den Familienzusammenhalt zu stirken. Es
braucht keine aufwandigen Unternehmungen: Ein Spiele-
abend, gemeinsames Kochen oder kreative Bastelaktionen

RGOTHERAPIE Welw (ebemsqualdal
.urﬁaua"c*f}:m:-m. PP Affi':%l"

LERNTHERRPIE

“—» Neurofeedbacktraining
~> Eltern-Kind-Kurse

\ Strieth

Therapie & Training

Fm Miersch 1 1 &97 70 Hprziako

\1_\ 05962 BOT5321

¥ o goEtraining-physio.de

reichen oft aus, um Nihe zu schaffen und Kommunikation
zu fordern.

Wichtig ist nicht Perfektion, sondern echte prasente Zeit
miteinander. Auch kleine Rituale kénne GroRes bewirken. Und
wenn es im Familienalltag hakt, kann Ergotherapie helfen,
Ressourcen zu aktivieren und neue Wege im Miteinander zu
finden.

Bindung wachst durch Beziehung - und diese entsteht im
gemeinsamen Tun.

) Ergo- und Lerntherapie Strieth
Im Mersch 1, Herzlake
Tel. 05962 8075321
E-Mail: ergo@training-physio.de


mailto:ergo@trainingphysio.de

—— GESUNDE FAMILIE —

Gesund essen, entspannt geniel3en - so klappt es im Familienalltag

Zwischen Job, Kita
und Hobbys bleibt
furs Einkaufen oder
die Planung vollwerti-
ger Gerichte oft wenig
Zeit. Genau dann ist
der Lieferdienst vom
Bioboten da: Bio-Kis-
ten mit Lebensmitteln
kommen direkt nach
Hause, bestellt wird
bequem im Online-
shop. Zur Auswahl ste-
hen rund 3.000 Arti-
kel. Das Highlight ist
die regionale und sai-
sonale Vielfalt an Obst und Gemiuise aus 6kologi-
schem Anbau - ohne Pestizidchemie und dank kur-
zer Lieferkette besonders frisch. Beiliegende Rezepte
mit klaren Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen erleich-
tern die Planung und laden zum Ausprobieren ein.
Fir kleine Esser oder sensible Magen gibt es milde
Sorten, die Kistengroe passt sich der Haushalts-

grofle an. Mengen,
Vorlieben und Lie-
ferpausen lassen
sich flexibel ein-
stellen. So werden
Zeit gespart, Kos-
ten planbarer und
Lebensmittelver-
schwendung redu-
ziert. Falls doch
etwas nicht passt,
hilft der Kunden-
service unkompli-
ziert weiter.

Fazit: Wer gesunde
Erndhrung alltagstauglich machen mochte, ist beim
Bioboten gut aufgehoben - Zutaten, Ideen und ein
gutes Gefiihl inklusive.

) Biobote Emsland
info@biobote-emsland.de
www.biobote-emsland.de

Anzeigensonderseite

VOM BIO-ACKER
IN DEINE KUCHE

Erntefrische Vielfalt und 2.500 weitere
Bio-Artikel bis an die Haustur. Stell dir
deine Bio-Kiste online zusammen und lass
sie dir nach Hause liefern. So wird guter
Alltag fur deine Familie einfacher.

@LI0B0TE PO

BIOBOTE-EMSLAND.DE

11


mailto:info@biobote-emsland.de
https://www.biobote-emsland.de/
https://biobote-emsland.de/

Anzeigensonderseite

ke
} eol0
> |

DAK MAMAPLUS: ZUSATZLEISTUNGEN
FUR MEHR VORSORGE UND SICHERHEIT
Sichern Sie sich jetzt exklusive Zusatzleistungen fir Schwangere.
Mehr Informationen gibt es unter
DAK.DE/SCHWANGER

oder in lhrem Servicezentrum
DAK-Gesundheit
Lookenstr. 28

49808 Lingen

Tel.: 0591 800 965-0
service@dak.de

Ty

DAK

Gesundheit

Ein Leben (auj‘

JORN WANDREY

ERGOTHERAPIE & HANDREHABILITATION

Termine nach Vereinbarung

® Behandlung von Kindern und Erwachsenen
® Alle Krankenkassen
® Handtherapie
* Schienenbau
Berufliche Wiedereingliederung
* Verhaltenstherapie

Herzog-Arenberg-StraBe 62
49716 Meppen

Mail kontakt@ergo-wandrey.de
Page www.ergo-wandrey.de

Es gibt Zeiten, da brauchen Eltern Hilfe ...

e kostenlose
und
anonyme

Beratung Elterntelefon

0800
1110550

Deutsche Telekom - Partner H~'||-"'|H'“".'-"g'EgE'l'l-ﬁr.lf-‘II:H:"-‘
der Nummer gegen Kummer

e montags
und

9-17 Uhr
dienstags
und
donnerstags
9-19 Uhr

Mehr Infos: www.nummergegenkummer.de

Das Elterntelefon ist ein Angebot von Nummer gegen Kummer e.V. - Mitglied im
Deutschen Kinderschutzbund

—— GESUNDE FAMILIE —

Die Gemiisegdrtner - seit Uber 35 Jahren
euer Partner fiir gesunde Bio-Erndahrung

Seit mehr als drei Jahrzehnten bringen wir Euch beste Bio-
Qualitdt direkt nach Hause. Frisches Gemiise, Obst, Brot,
Kése und tiber 3.000 weitere nachhaltige Produkte - alles
aus kontrolliert 6kologischem Anbau.

Gesunde Erndhrung leicht gemacht!

Mit unserer Biokiste gelingt Euch eine ausgewogene Erna-
hrung ganz einfach. Bio-Produkte sind frei von Pestiziden,
reich an Nihrstoffen und unterstiitzen Boden, Wasser und
Artenvielfalt. So tut Ihr Eurer Familie und der Umwelt etwas
Gutes.

Kein Einkaufsstress, keine schweren Taschen - wir liefern
frisch, regional und saisonal direkt bis vor Eure Tir.

Mit jedem Einkauf unterstiitzt lhr eine Landwirtschaft, die
im Einklang mit der Natur arbeitet.

Bio, wie lhres liebt. Frisch. Nachhaltig. Direkt zu Euch.

Die Gemiisegirtner
www.die-gemuesegaertner.de

Regionale Bio-Produkte - Direkt zu euch nach Hause

Euer Bio-Lieferservice fur die Region Osnabruck,
Emsland und nordliches Munsterland.

e Uber 3.000 Produkte
e frisch aus der Region
e 100 % Bio nach Hause

4/" Die (remisegrtner
| Dy
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CLOPPENBURG

Sa., 29.11., 11.00-20.00 Uhr
So., 30.11., 11.00-18.00 Uhr
Sa., 06.12., 11.00-20.00 Uhr
So., 07.12., 11.00-18.00 Uhr
Nikolausmarkt, Museumsdorf

FREREN

Sa., 06.12., 14.00 Uhr
Adventsmarkt Andervenne,
FinkenstraBe 2, Andervenne

Sa., 13.12.-Mo., 15.12.
Adventsmarkt Freren, Markt 1

HAREN

Sa., 29.11.-So., 30.11., 14.00-23.00 Uhr
Riitenbrocker Weihnachtsmarkt auf
dem Heimathof Riitenbrock, An der
Miihle 1, Haren

Do., 04.12.-So., 07.12.,

Do. ab 16.30 Uhr, Fr. ab 16.00 Uhr,
Sa./So. ab 13.00 Uhr
Weihnachtsmarkt Haren auf dem
Martinusplatz

HASELUNNE

Do., 27.11.-Mo., 01.12.

Haseliinner Weihnachtsmarkt,
Meppener Strae und Am Wasserturm
So., 14.12.

Adventszauber im Museum, Freilicht-
und Heimatmuseum Haseliinne,
Friedrich-Berentzen-Weg 1

HERZLAKE

Fr., 21. 11. ab 16.00 Uhr

Sa., 22.11. ab 13.00 Uhr
Weihnachtsmarkt des Cafés Mo(o)re
im Torfwerk Hahnenmoor

LENGERICH

So., 30.11., 14.00-18.00 Uhr
Weihnachtsmarkt in Wettrup,
Gemeindehaus Wettrup, Am Schulbach 1

So., 07.12., 14.00-18.00 Uhr
Nikolausmarkt in Lengerich, Marktplatz

So., 14.12.
Weihnachtsmarkt, Alexanderpark,
Schulstr. 29, Bawinkel

RIESENRAD &
WEIHNACHTSPYRAMIDE

—— WEIHNACHTSMARKTE —_

LINGEN

Mo., 24.11.-So., 28.12.
Weihnachtsmarkt rund um die Lingener
Innenstadt, mit Eislauffliche

Mi., 03.12.-So., 07.12.
Weihnachtsmarkt im Kanu Camp,
Nordlohner StraBe 1B

Sa., 13.12.-So., 14.12.
Schepsdorfer Winterzauber,
Adventsmarkt am Dorfbrunnen,

Schepsdorf

MEPPEN

Mo., 24.11.-So., 28.12.

Mo.-Do. 11.00-21.00 Uhr,

Fr.-Sa. 11.00-22.30 Uhr,

So. 12.00-19.30 Uhr
Weihnachtsmarkt rund um die
Meppener Innenstadt, mit Eislaufbahn

NORDHORN

Fr., 28.11.-So., 07.12. und

Sa., 13.12.-So., 14.12.

Mo.-Fr. ab 16.00 Uhr,

Sa.-So. ab 14.00 Uhr
Familienweihnachtsmarkt im Tierpark
Nordhorn

OSNABRUCK

Mo., 24.11.-Mo., 22.12., 12.00-21.00 Uhr
Historischer Weihnachtsmarkt, rund
um Rathaus, Marienkirche und Dom

SALZBERGEN

Sa., 29.11.-So., 30.11.
Lichterfest, Kirchplatz, rund um die
St. Cyriakus Kirche

SOGEL

Sa., 06.12., 13.00-22.00 Uhr

So., 07.12., 11.00-19.00 Uhr
Lichterzauber zum Advent, Emsland-
museum Schloss Clemenswerth

SPELLE

So.,21.12.,11.00 Uhr
Biirgerbegnungszentrum Wéhlehof,
Pastor-Batsche-Weg 1

¥

E

CHRISTKIND: - KERZE - KRIPPE - LICHTERKETTE
LEBKUCHEN - ENGEL - STERN - TANNENBAUM

MEPPEN

WEIHNACHTSMARKT

= KINDER-
WEIHNAGHTSBUHN

13



14

Sturm tiberm Winkelhaus

Meine Briider und ich hatten keinen Vater
mehr, nur eine Mutter mit einer zu grofien
Leidenschaft fiir Schnecken. Mit diesem
ersten Satz zieht die Ich-Erzihlerin Sam
sofort die gebannte Aufmerksamkeit
des Lesenden auf das Geschehen in
Gorja. So heillen das erste Kapitel und
der geheimnisvolle Ort, in den das
Madchen mitihrer Mutter und den
zwei dlteren Briidern gezogen ist. Gorja
wird immer wieder von schweren
Stirmen heimgesucht, bei denen in der
Vergangenheit Kinder verschwanden ...
und wieder braut sich ein Unwetter
zusammen. Und wihrend Sam und
ihre neue Freundin Karla in diesem
unheimlichen Sturm ihren Klassenka-
meraden Truls verlieren, verhilt sich
auch ihre Mutter immer merkwiirdiger.
Die Atmosphare dieses auflergewohn-
lichen Jugendromans verdichtet und
verdistert sich zusehends - eine
spannende, mystisch-skurrile Freund-
schafts- und Familiengeschichte mit
Gruselfaktor - BRAVO!

» Von Julia Kahrs, ab 10 Jahren,
288 Seiten, Oetinger, 16 €

Stephanie Scholze, LiesA

Bibi Blocksberg -
Das groBe Hexentreffen

—— MEDIEN

Lua Luftwurzel -
Silberelfen fangt man nicht

Lua ist etwa so grofS wie der Backenzahn
eines Riesen |[... ], etwas grofer als eine
Maus, aber deutlich kleiner als ein Hase.
Die Aufgabe der Silberelfe ist es, sich
um die Tiere des Waldes zu kiimmern,
die Unterstiitzung brauchen. Als ein
Vogel in einem goldenen Kafig um Hilfe
ruft, ist sie sofort zur Stelle und die
vormals offene Kafigtir schliet sich
hinter ihr. Lua ist einer Hexe in die Falle
gegangen. Malicia Warzenbuckel
verdient ihr Geld als Fabelwesen-Hand-
lerin und freut sich tiber den seltenen
Fang. Aber erstens kommt es anders
und zweitens als man denkt: Wihrend
Malicia vergeblich versucht, Lua zu
einer brauchbaren Hauselfe zu erzie-
hen, stellt sich diese extra dumm an
und dabei das Haus und das Leben der
gar nicht so bosen Hexe auf den Kopf.
Ein zauberhaft-liebenswertes Geschich-
tendebiit von C. Minnameier mit
marchenhaft-modernen Helden,
grofRziigig und schonst illustriert.

» Von Christoph Minnameier (Text)
und Daniel Napp (lllu.), ab 6 Jahren,
126 Seiten, Beltz, 15 €

Stephanie Scholze, LiesA

Die Nacht, in derich
Weihnachten rettete

Eigentlich ist Jackson von der Existenz
des Weihnachtsmanns tiberzeugt. Doch
als ein Freund Zweifel sit, beschlieRt der
Junge, sich auf die Lauer zu legen. Als
jemand durch den Kamin stiirzt, der in
Statur und GroRe einem dicken Zwerg
dhnelt, istJackson erstaunt und stellt
den Mann zur Rede. Der beleibte Elf in
roter Samtjacke gibt zu, der Weih-
nachtsmann zu sein. AufJacksons
hartnackige Fragen hin beginnter zu
erzdhlen: von dem geizigen Elfen Torvil,
der hartherzig den teuersten Spielzeug-
laden im Dorf fuhrte und von all den
ziemlich verriickten Umstanden, die aus
dieser Erzahlung schlielich die wahre
Geschichte des Weihnachtsmanns
machen. Und weil das Erzihlen so
langwierig ist und der Weihnachtsmann
einen verknacksten Fufs hat, fliegt
Jackson im Rentierschlitten mit. Eine
zauberhafte Geschichte in 35 Kapiteln
zum Vor- oder Selbstlesen mit Weih-
nachtsgriiBen von Charles Dickens.

» Von Ben Miller, ab 8 Jahren,
272 Seiten, arsEdition, 14 €

Stephanie Scholze, LiesA

Die drei ??? - Toteninsel

Die Junghexe Bibi freut sich, denn der Hexenkongress findet
dieses Mal auf dem Blocksberg statt - direkt vor ihrer
Haustir. Gemeinsam mit Schubia und Flauipaui mochte sie
als Helferin mitwirken. Doch irgendwie lduft alles schief und
das Treffen droht zu scheitern. Kénnen die drei Junghexen
das Chaos aufhalten und den Hexenkongress retten?

» Kinostart 11.12.2025, 89 Min., FSK0

Ein neuer Fall fiihrt Justus, Peter und Bob zu einem Geheim-
bund namens Sphinx. Die Gruppe betreibt illegale Ausgrabun-
gen und handelt mit geraubten Altertiimern. Als nachstes Ziel
steht die Toteninsel Makatao mit ihren Grabstitten auf dem
Plan, um die sich distere Legenden ranken. Dabei wird Peter
aus Versehen auf das Schiff Richtung Toteninsel verschleppt.

» Kinostart 22.01.2026



—— MEDIEN

Mission Mausejagd - Zoomania 2
Chaos unterm Weihnachtsbaum
Ex-Gauner-Fuchs Nick Wilde und Polizeianfanger-Hasin Judy

Wie jedes Jahr freuen sich die neugierige Maus Lea und ihre Hopps wollen ihre ungewohnliche Zusammenarbeit fortset-
Familie auf ein gemiitliches Weihnachtsfest. Doch ausge- zen. Doch das ist nicht so ganz einfach. Chief Bogo schickt
rechnet kurz vor Heiligabend wird die Ruhe gestort, als sich die beiden daher zu einem Therapieprogramm. Doch dann
unerwartet Menschen in ihrem Haus niederlassen: Mikkel geht das nachste Abenteuer los. Die Giftschlange Gary

und seine Familie haben das seit Langem leerstehende De’Snake taucht in der tierischen Metropole auf und sorgt
Anwesen geerbt, in dem sie nun gemeinsam die Feiertage fur Chaos und Panik. Judy und Nick nehmen ihre Fahrte auf
verbringen wollen. Fest entschlossen, den Eindringlingen und tauchen undercover in bislang unerforschte Stadtteile
einen Strich durch die Rechnung zu machen, fahren die ein - von nebligen Sumpfgebieten bis hin zu trockenen
kleinen Nager samtliche Geschiitze auf, um sie davonzuja- Woiistenzonen. lhre Partnerschaft wird auf eine hartere Probe
gen. Doch Lea freundet sich ausgerechnet mit dem Men- gestellt als je zuvor.

schenjungen Mikkel an.
» Kinostart 27.11.2025, Animationsfilm

» Kinostart 06.11.2025, 80 Min., Animationsfilm
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) Diese und weitere [W]§
Termine finden .
Sie auch unter

www.klecks-el.de

November

1. Samstag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

Anton kann zaubern, ab 3 J., Puppenthea-
ter, Kartenreservierung unter Tel. 05937
708248 oder ingeborgpop@hotmail.com,

Puppentheater Ingeborgpop, Friedlandstra-

Be 6, Geeste - Grol Hesepe

Dies und das

9.30-12.00 Uhr

Programmieren mit der Programmier-
sprache Scratch, und zwei weitere
Samstage, 8-14 ., Anmeldung bei der VHS
Lingen, findet An der Kokenmiihle 7 in
Lingen statt

2. Sonntag

Theater | Biihne

11.00-11.45 Uhr

Kiki & Pupps: Figurentheater fiir

Angst- und Muthasen, ab 3 J., Tickets
LWT Tel. 0591 9144 144, online www.
vibus.de, im Professorenhaus und Tel. 0591
916630 bzw. E-Mail service@tpzlingen.de,
TPZ im Professorenhaus

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, Mitmach-Angebort,
Museumsdorf Cloppenburg
11.00-17.00 Uhr

Halloween im Moor, Familienaktion,
Anmeldung, Emsland Moormuseum

Kreatives

11.00-16.00 Uhr

Familienzeit, mit Fihrungen und Kreativ-
aktionen, Eintritt frei, ohne Anmeldung,
Infos www.kunsthallelingen.de, Kunsthalle
Lingen, Kaiserstrafe 10A, Lingen

Dies und das

10.00-17.00 Uhr
Buch- und Spieleausstellung, mit Cafe-
teria, Vitus-Haus Freren, Goldstrae 17

3 . Montag

Theater | Biihne

9.00-9.50 Uhrund 10.30-11.20 Uhr
Super-Willi setzt sich ein, eine Super-
helden-Geschichte mit Musik tiber den
mutigen Umgang mit Mobbing, aufgefiihrt
vom Figurentheater ,Die Roten Finger,
Aula des Hiimmling-Gymnasiums,
Schlaunallee 10, Sogel

—— KALENDER: NOVEMBER

Kalender

Eltern

18.00 Uhr

Informationsabend ,,Rund um die
Geburt“, mit Kreifsaalfiihrung, Kranken-
haus Ludmillenstift, LudmillenstraBe 4-6,
Meppen

Dies und das

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, und zwei weitere
Termine, findet in Lingen an der JahnstraRe
2-4 statt, Info und Anmeldung DRK Kereis-
verband Emsland Tel. 0591/80033-1051

4, Dienstag

Theater | Bithne

9.00-9.50 Uhr und 10.30-11.20 Uhr
Super-Willi setzt sich ein, eine
Superhelden-Geschichte mit Musik tiber
den mutigen Umgang mit Mobbing,
aufgefiihrt vom Figurentheater ,Die Roten
Finger®, Aula des Himmling-Gymnasiums,
Schlaunallee 10, Sogel

Lesung

15.00-16.30 Uhr
Vorlesepicknick, mit Uschi und Gaby,
Familienzentrum Emsbiiren, PapenstraRe 15

Eltern

19.00-20.30 Uhr
Angstvor der Schule, Online-Seminar,
Anmeldung, VHS Meppen gGmbH

Dies und das

17.00-18.00 Uhr

Kinder- und Jugendtrauergruppe, Info
und Anmeldung mail@lingener-hospiz.de
oder Tel. 0591/831647, findet in der
Paul-Gerhardt-Schule, Zum Neuen Hafen
11 in Lingen statt

19.30-21.00 Uhr

Trennung, Scheidung - Was ist jetzt
wichtig, Online Workshop, Anmeldung
koordinierungsstelle@emsland.de,
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft, Ordeniederung 1, Meppen

5. Mittwoch

Theater | Bithne

9.00-9.50 Uhr und 10.30-11.20 Uhr
Super-Willi setzt sich ein, eine
Superhelden-Geschichte mit Musik tiber
den mutigen Umgang mit Mobbing,
aufgefiihrt vom Figurentheater ,Die Roten
Finger®, findet im Sixtus Kindergarten in
Werlte statt

Lesung

16.00 Uhr

Henry und Henriette - wir sind doch
keine Angsthasen, Bilderbuchkino, 4-7 J.,
ohne Anmeldung, kostenlos, Stadtbiblio-
thek Lingen

Dies und das

11.00-14.00 Uhr

Sprechstunde Frauen & Job, Anmeldung
koordinierungsstelle@emsland.de oder Tel.
05931 442604, auch ohne Anmeldung
moglich, Willkommensbiiro Lingen, GroRe
StraRe 19, Lingen

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielméglichkeiten fiir (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Miihlentorstrale 6, Lingen

6. Donnerstag

Theater | Bithne

9.00-09.50 Uhr und 10.30-11.20 Uhr
Super-Willi setzt sich ein, eine Super-
helden-Geschichte mit Musik tiber den
mutigen Umgang mit Mobbing, aufgefiihrt
vom Figurentheater ,Die Roten Finger®,
findet im Sixtus Kindergarten in Werlte statt

Museen

17.00 Uhr

Taschenlampenfiihrung, Anmeldung Tel.
05952 9323-25 oder schloss@clemens-
werth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Eltern

18.00-22.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Basiskurs, findet im

Familienzentrum Arche Noah, LoosstraRe

in Lingen statt, eine Veranstaltung der KEB
Emsland-Ostfriesland e. V.

Dies und das

16.30-18.00 Uhr

Sprechstunde in der Stadtbibliothek
KOB Meppen, Frauen und Beruf,
veranstaltet von der Koordinierungsstelle
Frauen und Wirtschaft, Anmeldung
koordinierungsstelle@emsland.de,
Stadtbibliothek KOB Meppen, Domhof 12,
Meppen

19.00-21.00 Uhr

Nightwalk fiir Frauen, Anmeldung
gleichstellungsbeauftragte@meppen.de,
Treffpunkt Café International, KirchstraRe
5-6, Meppen

/. Freitag

Theater | Bithne

9.00-9.50 Uhr

Super-Willi setzt sich ein, eine
Superhelden-Geschichte mit Musik Giber
den mutigen Umgang mit Mobbing,
aufgefiihrt vom Figurentheater ,Die Roten
Finger, findet im Haus des Gastes in
Lathen statt

Fest | Event

17.00 Uhr
Gemeinsamer St. Martinsumzug,
Marktplatz Lengerich, Am Markt 1

Kreatives

15.00-17.15 Uhr
Baumdetektive, Kinder ab 6 J., Anmeldung
VHS Meppen, findet im Kossehof statt

15.00-17.00 Uhr

Offenes Atelier, fiir Kinder ab 4. und
Erwachsene, Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kinder von 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

16.00-18.00 Uhr

Mister Marple und die Schniifflerbande,
ab 7)., interaktive Lesung mit Sven
Gerhardet, veranstaltet vom Netzwerk
Koppelschleuse, Stadtbibliothek KOB
Meppen, Domhof 12, Meppen

Eltern

9.30 Uhr

Medien sicher und entspannt nutzen,
Eltern-Café, Tipps fiir Eltern von Kindern
von 0-6 )., Familienzentrum Salzbergen,
Bahnhofstrae 3, Salzbergen

Dies und das

15.00-17.30 Uhr

Theater macht junge Menschen stark!,
und 8. November, Workshop zu Resilienz
fur Kinder im Alter von 8 bis 9 J.,
Anmeldung info@theatergemeinde-mep-
pen.de, Windthorst-Gymnasium Meppen
Gymnasialstrae 3

8. Samstag_;

Museen

10.00-13.00 Uhr
Naturerlebnistag, 6-12 J., Anmeldung,
Emsland Moormuseum

Fest | Event

16.00-18.30 Uhr
Lichterfest, unter dem Motto: Schau um
die Ecke!, Eintritt frei, Kunstschule Lingen

Kreatives

13.30-16.30 Uhr

St. Martin Hefeménnchen, fiir
Erwachsene und Kinder, Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

15.00-17.15 Uhr

Bezaubernde Engel, Malworkshop fiir
Kinderab 5 J., Anmeldung VHS, VHS
Kreativ-Schule Teglingen in Meppen

Flohmarkt

13.30-15.00 Uhr

Anonyme Kinderkleider- und
Spielzeugbérse, mit Cafeteria, Jugendheim
Handrup, Am Kloster 1, Handrup
14.00-16.00 Uhr

Bérse ,,Rund ums Kind“, Einlass fiir
Schwangere mit einer Begleitperson ab 13
Uhr, Franziskus-Demann-Schule,
KlausenstraBe 3, Freren

Dies und das

10.00-12.30 Uhr

Hobby Horsing, 5-14 ., Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebrider Grimm, Lingen

9. Sonntag

Museen

9.00-18.00 Uhr
Der Dorf-Sonntag, Mitmach-Angebot
und Fiihrung, Museumsdorf Cloppenburg

Kreatives

10.00-11.30 Uhr

Kunstschulfriihstiick, fir Eltern und
Kinder, mit kreativem Programm fiir Kinder
ab 4., Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

11.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt, iiber 60
Aussteller, bis 14 . Eintritt frei, Stadthalle
Haseliinne

Lesung

10.30 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Ein bunter
Hund, Bilderbuchvorstellung ab 4 )., mit
Bastelaktion, Eintritt frei, Biicherei (KOB)
St. Alexander Schepsdorf, Lingen
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Dies und das

10.00-12.30 Uhr
Lingener Kinderbuchwoche, Biicher und
neue Spiele, Pfarrheim Christ Konig, Lingen

10.00-16.00 Uhr

30. Zootag - Tag der offenen Tiir, freier
Eintritt, tolles Programm und Férderver-
eins-Tombola, Tierpark Nordhorn, Heseper
Weg 110, Nordhorn

15.00-17.00 Uhr

Aulken, Hexen und weiRe Frauen, eine
mérchenhafte Wanderung im Naturpark
Moor, Anmeldung hirndorf@emsland.com,
Treffpunkt Bibelgarten an der Ev. luth.
Nazareth Kirche, Am Kanal 44, Twist

10. Montag

Lesung

15.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Max und die
Polizei, Lesestreife 110 - Blaulichtgeschich-
ten & Co ab 5., mit Bastelaktion, Eintritt
frei, Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

16.00-17.30 Uhr

CALi, offenes Café fiir Alleinerziehende,
Anmeldung und Info Tel. 0519 2315,
kostenlos, Miize Frauen- und Miitterzent-
rum, Konrad-Adenauer-Ring 40, Lingen

Dies und das

18.30 Uhr
Kinderschutz-Infoabend, let's talk iiber
Kinderschutz, Rathaus Freren, Markt 1

11. Dienstag

Theater | Bithne

16.00 Uhr

Zaches & Zinnober - Musik fiir Kinder,
Auftakt der Kinderbuchwoche, ab 4.,
Karten im Vorverkauf beim LWT Lingen,
online auf www.lingen.de oder an der
Abendkasse, TPZ im Professorenhaus

Eltern

9.00-11.00 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Bischof-
Demann-Haus, Martinusplatz 4, Haren

Dies und das

10.00-11.30 Uhr

Familiencafé, es wird gespielt, gesungen
und geredet, Familienzentrum Gebriider
Grimm, ElsterstraRe 1, Lingen

15.30 Uhr

Kinderkino, findet im Clubhaus Leschede,
Narzissenstr. 25 in Emsbiiren statt

12. Mittwoch

Kreatives

10.00-12.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Demokra-
tie, Kunst und Gemeinschaft,
Kreativaktion fiir Grundschulklassen,
kostenlos, Anmeldung info@kunstschul-
elingen.de oder Tel. 0591 4077,
Kunstschule Lingen

Lesung

15.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Schisser
und ich, aufregendes und witziges
Leseabenteuer mit Frank SchmeiRer, ab 8 J.,
Eintritt frei, Buchhandlung Thalia,
ClubstraRe 2, Lingen

—— KALENDER: NOVEMBER

Kunsthandwerkermarkt
J.{-w---}ﬁ So. 09. Nov.

L ca. 50 Aussteller:

Malerei, Schmuck, Drechsler,
Floristik, Imker u.v.m.

Info-Tel.: 05481 /6358 (S. Grawe)

16.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Als die
Raben noch bunt waren, Bilderbuchkino
ab 4., Eintritt frei, Biicherei (KOB) St.
Marien Brogbern, Lingen

16.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Dr. Brumm
fahrt Zug, Bilderbuchkino ab 4., mit
Bastelaktion, Eintritt frei, Stadtbibliothek
Lingen

17.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Schisser
und ich, aufregendes und witziges
Leseabenteuer mit Frank SchmeiRer, ab 8 J.,
Eintritt frei, Buchhandlung Thalia,
Lookentor, Lingen

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseltinne

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielmaglichkeiten fur (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Mihlentorstrale 6, Lingen

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, und zwei weitere
Termine, findetin Meppen an der Dalumer
StraRe 17 statt, Info und Anmeldung DRK
Kreisverband Emsland Tel. 0591/80033-
1051

1 3 . Donnerstag_

Kreatives

10.00-12.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Demokra-
tie, Kunst und Gemeinschaft,
Kreativaktion fiir Grundschulklassen,
kostenlos, Anmeldung info@kunstschul-
elingen.de oder Tel. 0591 4077,
Kunstschule Lingen

Lesung

15.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Der Riuber
Hotzenplotz, Lesung mit Rainer Rudloff,
ab 6., Eintrittskarten in der Stadtbiblio-
thek erhiltlich, findet im Pulverturm in
Lingen statt

15.30 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Pips fliegt,
Bilderbuchkino ab 4 J., Eintritt frei, mit
Kreativaktion, Trinitatisbiicherei (EOB),
Lingen

16.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Genug
gebriillt, Léwe - jetzt bestimmen wir,
Guinther Jakobs présentiert sein Bilderbuch
iber Demokratie, ab 4., Eintritt frei,
Galerie der Kunstschule Lingen,
Kunstschule Lingen

Eltern

15.30-17.30 Uhr

Lingener Viter Treff, offener Treff fiir
Eltern mit Kindern von 0-2 J., Mehrgenera-
tionenhaus Lingen, MiihlentorstraRe 6

19.00 Uhr

Kinderernihrung leicht gemacht - von
Anfang an, Informationsabend,
Familienzentrum Salzbergen, Bahnhof-
strae 3, Salzbergen

14. Freitag

Theater | Biihne

16.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Wolle und
Gack, ab 4 ). mit dem Musiktheater Lupe,
Karten im Vorverkaufim TPZ oder LWT
Lingen oder online auf www.lingen.de, TPZ
im Professorenhaus

16.00-17.15 Uhr

Nils Holgerssons Reise durch Europa,
ab 5J., Familienmusical, aufgefihrt von der
Kleinen Oper Bad Homburg, Theater
Meppen

Kreatives

14.30-16.00 Uhr

Laternen fiir die gemiitliche Stimmung,
ab 3 . mit Begleitperson, kostenlos,
Anmeldung & Info Tel. 0591 2315 oder
kiga-christ-koenig@t-online.de bis 7.
November, findet im Haus an der Grund-
schule, An der Kapelle 28 in Lingen statt

NILS HOLGERSSON

Reise durch Europa!

Familienmusical frei nach dem
Kinderbuch von Selma Lagerlof

14.11.2025 | 16 UHR

18.00-22.30 Uhr

Lange Malnacht, ab 14 J., Anmeldungen
online www.kunstschulelingen.de,
Kunstschule Lingen

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

16.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Dickkopp
- Ein Findling erzihlt, ab 6 ., Eintritt frei,
Stadtbibliothek Lingen

Dies und das

14.30-17.30 Uhr

Perspektive Zukunft, veranstaltet von der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft, Anmeldung koordinierungsstelle@
emsland.de, findet im Kreisgymnasium St.
Ursula, KlosterstraBe 1 in Haseliinne statt

1 S. Samstag

Theater | Bithne

15.00-17.20 Uhr

Dschungelbuch, das Musical fiir Kinder ab
4]. und die ganze Familie, Ahaus,
Stadthalle im Kulturquadrat

20.00 Uhr

Pidagogisch Bodenlos!, Jan Preuf als (V)
ERZIEHER, Kino Germania Lichtspiele
Meppen, Bahnhofstrae 9-11

Museen

17.00 Uhr

Taschenlampenfiihrung, Anmeldung Tel.
05952 9323-25 oder schloss@clemens-
werth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

PEN

THEATER T

17


mailto:hirndorf@emsland.com
https://www.lingen.de/
https://elingen.de/
https://elingen.de/
https://www.lingen.de/
mailto:kiga-christ-koenig@t-online.de
https://www.kunstschulelingen.de/
https://emsland.de/
https://werth.de/

18

Kreatives

11.00-13.00 Uhr

Kreativsamstag, ab 6 J., Anmeldung bis

1 Woche vorher Tel. 0591 9559 oder info@
kunsthallelingen.de, Kunstschule Lingen

Lesung

11.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Ronja
Réubertochter, erleben, horen, traumen,
gestalten ab 8., kostenlos, Anmeldung bis
10. November robert.blanke@t-online.de,
Blanke Entdeckerraum, BurgstraBe 19A,
Lingen

15.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Abenteuer
eines Déner-Checkers, ab 9 J., Karten im
Vorverkaufim LWT Lingen oder online auf
www.lingen.de, Theater an der Wilhelms-
hohe, Willy-Brandt-Ring 44, Lingen

15.00 Uhr

Lingener Kinderbuchwoche: Michi und
der Metal, ab 6 J., Anmeldung, kostenlos,
Koschinski, Lingen

Flohmarkt

14.00-16.00 Uhr
Bérse ,,Rund ums Kind“, Oberschule
Lengerich, SchulstraBe 14, Lengerich

Dies und das

9.00-14.00 Uhr
Selbstbehauptungskurs fiir Zweitkliss-
ler, Familienzentrum Salzbergen,
Bahnhofstrae 3, Salzbergen

9.00-17.00 Uhr

32. Lingener Kleintiertage, mit Ponyreiten
und Hiipfburg, Emslandhallen Lingen,
Lindenstrafe 24A, Lingen

10.00-13.00 Uhr

Kindernotfall 1x1, Workshop, Anmeldung
familienzentrum@freren.de, Familienzen-
trum der Samtgemeinde Freren, Markt 1

14.00 Uhr

Winterliche Vogelwelt am Theikenmeer,
Anmeldung Tel. 0170 8685959 oder stehr.
reinhold@gmail.com, Kinder Eintritt frei,
Treffpunkt Natur- und Geoparkstation,
Sogeler Strafe, Einfahrt P-Theikenmeer,
Werlte

16. Sonntag

Theater | Bithne

11.00-12.10 Uhr

Kiki + Pupps: ,,Der kleine Prinz‘,
Figurentheater mit Live-Musik fiir
Menschen ab 5 Jahren, im Rahmen der
Kinderbuchwoche, mit dem Figurentheater
Mensch Puppe, TPZ im Professorenhaus
15.00 Uhr

Nils Holgerssons Reise durch Europa, ab
5., Familienmusical, aufgefiihrt von der
Kleinen Oper Bad Homburg, Theater an der
Wilhelmshohe, Willy-Brandt-Ring 44,
Lingen

15.00 Uhr

Monsieur Momo, ab 5 J., magisch - ein
clownesk zauberhafter Nachmittag,
hASETOR Kulturkino, HasestraRe 22,
Haseliinne

Museen

9.00-18.00 Uhr
Der Dorf-Sonntag, Mitmach-Angebot,
Museumsdorf Cloppenburg

Flohmarkt

11.00-13.00 Uhr
Bérse ,,Rund ums Kind“, Oberschule
Lengerich, SchulstraBe 14, Lengerich

—— KALENDER: NOVEMBER

Dies und das

9.00-15.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Infos und Tickets
www.ErsteHilfefiirAlltagshelden.de,
Krankenhaus Ludmillenstift, Ludmillenstra-
Re 4-6, Meppen

9.00-17.00 Uhr

32. Lingener Kleintiertage, mit Ponyreiten
und Hipfburg, Emslandhallen Lingen,
Lindenstrafe 24A, Lingen

17. Montag
Eltern

17.00-18.30 Uhr

Ein-Eltern-Treff, Anmeldung familienzen-
trum-st.margareta@ewe.net, Gemeinde-
haus St. Paulus, Haseliinner StralBe 37,
Meppen

19.00-21.30 Uhr

Essen will gelernt sein, Vortrag,
Essensentwicklung von (Klein-) Kindern,
Anmeldung familienzentrum@freren.de,
Rathaus Freren, Markt 1

18. Dienstag

Eltern

18.30 Uhr

Kommunikation mit Kindern bis 8
Jahren, Informationsabend, Familienzen-
trum Salzbergen, BahnhofstraRe 3,
Salzbergen

19. Mittwoch

Museen

17.30-22.00 Uhr

Brettspielabend, Geschichte spielerisch
erleben, fiir alles Altersgruppen geeignet,
Anmeldung Tel. 05931 6605 oder info@
archaeologie-emsland.de, Emsland
Archiologie Museum

Lesung

16.00 Uhr

Dr. Brumm auf dem Ponyhof,
Bilderbuchkino, 4-7 J., ohne Anmeldung,
kostenlos, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

11.00-12.00 Uhr

Von der ersten Milch bis zum
Familientisch, und 4 weitere Termine,
veranstaltet von der KEB, Anmeldung,
Propsteigemeindehaus, Domhof 12,
Meppen

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielmaglichkeiten fur (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Mihlentorstrale 6, Lingen

20. Donnerstag_

Eltern

16.30-18.00 Uhr

Solo und stark, Treffen Alleinerziehender,
Auftaktveranstaltung, Anmeldung bei den
Familienzentren, findet im Rathaus Freren
statt

19.00-21.15 Uhr

Alternative Hausapotheke fiir Familien,
findet in der Kita St. Marien, Prinzenweg 2
in Bawinkel, statt, eine Veranstaltung der
KEB Emsland-Ostfriesland e. V.

Dies und das

15.30-16.30 Uhr

Von Fléckchen und Gléckchen, ab 2-3 J.
mit Begleitperson, Anmeldung & Info Tel.
05919669152 oder vertretung.st.josef.
laxten@web.de bis 13. November, findet im
Gemeindehaus St. Josef, Josefstrale 19a in
Lingen statt

16.00-17.30 Uhr

Und jetztdu, ab 6 )., wir zeigen dir Effekte
und Tricks zum Thema Film und Technik,
Anmeldung Tel. 0591 9649 7227 oder
familienzentrum@bonifatiusgemeinde.de
bis 13. November, TPZ im Professorenhaus

19.00-21.15 Uhr

In welchem Himmel ist Oma?, mit
Kindern Leid und Tod begegnen,
veranstaltet von der KEB, kostenlos,
Anmeldung, Propsteigemeindehaus,
Domhof 12, Meppen

21. Freitag

Fest | Event

15.00-19.00 Uhr

Pool-Party Linus Lingen, mit Non-Stop-
Showprogramm, Linus Lingen Wasserwel-
ten

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Offenes Atelier, fiir Kinder ab 4. und
Erwachsene, Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

17.00 Uhr

Bundesweiter Vorlesetag, Bilderbuchkino
in der Biicherei, K6B Freren, GoldstraRe 13,
Freren

Eltern

10.00-11.00 Uhr
Offener Stilltreff, Bicker Ganseforth, Am
Markt 31-33, Meppen

Dies und das

15.00 Uhr

Wunschfilm, eine Veranstaltung der
Kunstschule, Centralkino Lingen
18.00-21.00 Uhr

Tatort Biicherregal, Lesenacht fiir junge
Detektive, Eintritt frei, Biicherei Salzbergen

22 . Samstag

Theater | Bithne

17.00 Uhr

Deine Freunde - Alle in die Halle-Tour,
Tickets erhiltlich iiber www.deinefreunde.
shop/tickets, EmslandArena, LindenstraRe
24A, Lingen

Museen

17.00 Uhr

Taschenlampenfiihrung, Anmeldung Tel.
05952 9323-25 oder schloss@clemens-
werth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Dies und das

10.00-14.00 Uhr
Selbstverteidigungskurs, fiir Frauen (ab
16 Jahren), Anmeldung kb@nxt-fit.de,
findet im Kursraum Easy Fitness, GroRe Str.
14-16 in Lingen statt

23. Sonntag_;

Theater | Bithne

11.00-11.45 Uhr

Kiki & Pupps: Frau Holle, ab 4 )., Tickets
LWT Tel. 0591 9144144, online www.vibus.
de, im Professorenhaus und Tel. 0591
916630 bzw. E-Mail service@tpzlingen.de,
TPZ im Professorenhaus

15.00 Uhr

Die kleine Meerjungfrau, Karten Tel.
05936 923828 oder 0171 7430418,
Heimatverein Twist e. V., FlensbergstraRe 11

Museen

9.00-18.00 Uhr
Der Dorf-Sonntag, Mitmach-Angebot,
Museumsdorf Cloppenburg

Dies und das

15.00-16.20 Uhr

Winterkino, fiir Kindergartenkinder und
Grundschiiler/-innen mit ihren
Begleitpersonen, Eintritt frei, Aula des
Hummling-Gymnasiums, Schlaunallee 10,
Sogel

24, Montag

Fest | Event

Weihnachtsmarkt, bis 28. Dezember,
rund um die Lingener Innenstadt, mit
Eislauffliche

11.00-21.00 Uhr

Weihnachtsmarkt, bis 28. Dezember,
rund um die Meppener Innenstadt, mit
Eislaufbahn und Kinder-Weihnachtsbiihne

12.00-21.00 Uhr

Historischer Weihnachtsmarkt
Osnabriick, bis 22. Dezember, rund um
das Rathaus, Marienkirche und den Dom

Eltern

19.00-21.30 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs am Kind, und zwei
weitere Termine, Sicherheit fiir die
Kleinsten, Familienzentrum Salzbergen,
Bahnhofstrae 3, Salzbergen

Dies und das

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, und zwei weitere
Termine, findet in Salzbergen an der
BahnhofstraRe 3 statt, Info und
Anmeldung DRK Kreisverband Emsland Tel.
0591/80033-1051

235. Dienstag
Eltern

9.00-11.00 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Bischof-
Demann-Haus, Martinusplatz 4, Haren

Dies und das

10.00-11.30 Uhr

Familiencafé, es wird gespielt, gesungen
und geredet, Familienzentrum Gebriider
Grimm, Elsterstrafe 1, Lingen

19.00-20.30 Uhr

Gemeinsames Finanzmanagement,
Online Workshop, Anmeldung
koordinierungsstelle@emsland.de,
Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft, Ordeniederung 1, Meppen
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26. Mittwoch

Kreatives

15.00-18.00 Uhr

Nihclub, und zwei weitere Termine, Kinder
von 9-12 ., Anmeldung, VHS-Geschafts-
stelle Bildungszentrum Gebriider Grimm,
Lingen

Lesung

16.00 Uhr

Lieselotte im Schnee, Bilderbuchkino, 4-7
J., ohne Anmeldung, kostenlos,
Stadtbibliothek Lingen

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseliinne

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielmoglichkeiten fiir (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Miihlentorstrale 6, Lingen

16.15-17.15 Uhr

Ups, das ist ja kaputt gegangen!, warum
manche Sachen halten und manche nicht,
KinderCampus, 9-12 )., Anmeldung,
Hochschule Osnabriick - Campus Lingen,
Kaiserstrae 10C, Lingen

19.00-21.00 Uhr

Nightwalk fiir Frauen, Anmeldung
gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de,
Familienzentrum Herzlake, Heinrich-Kott-
mann-Strale 2

27. Donnerstag

Dies und das

18.00-19.00 Uhr

Die Lingener Familienzentren stellen sich
vor, Anmeldung Tel. 0591 9669152 oder
vertretung.st.josef.laxten@web.de,
Familienzentrum St. Josef, Josefstrafe 19,
Lingen

28. Freitag

Fest | Event

16.00 Uhr

Familienweihnachtsmarkt, bis 7.
Dezember und 13./14. Dezember, Mo-Fr ab
16.00 Uhr, Sa-So ab 14.00 Uhr, Tierpark
Nordhorn, Heseper Weg 110, Nordhorn

Kreatives

15.00-18.00 Uhr

Nih-Wochenende, und ein weiterer
Termin, fir Kinder ab 7 )., Anmeldung VHS
Meppen, Kulturbahnhof Herzlake

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

29. Samstag

Museen

11.00-20.00 Uhr
Nikolausmarkt, mit Kunsthandwerk,
Museumsdorf Cloppenburg

—— KALENDER: NOVEMBER / DEZEMBER

Fest | Event

Lichterfest, fiir die ganze Familie, sonntags
mit Familienprogramm, rund um die St.
Cyriakus Kirche in Salzbergen

19.00-21.00 Uhr

Mirchen Fensterstimmen, Eintritt frei,
FuBgangerzone Zum Stadtgraben in
Meppen

Dies und das

9.30-15.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Infos und Tickets
www.ErsteHilfefirAlltagshelden.de, findet
statt bei Kinnerkram, Kolpingplatz 5-7,
Haren

11.30-18.00 Uhr

Jochen der (Weihnachts-)Elefant,
unterwegs auf dem Meppener Weihnachts-
markt

14.00 Uhr

Geheimnisvoller Winterwald im
Schlosspark Clemenswerth, vorweih-
nachtliche Naturwanderung, Anmeldung
Tel. 0170 8685959 oder stehr.reinhold@
gmail.com, Kinder Eintritt frei, Treffpunkt
Parkplatz 1 am Schloss Clemenswerth,
Zufahrt Werlter StraRe, Sogel

30. Sonntag

Theater | Bithne

15.00-17.00 Uhr

Das fliegende Klassenzimmer, von Erich
Késtner, ab 6 J., Theater an der
Wilhelmshéhe, Willy-Brandt-Ring 44,
Lingen

Museen

11.00-18.00 Uhr
Nikolausmarkt, mit Kunsthandwerk,
Museumsdorf Cloppenburg

Fest | Event

Lichterfest, fiir die ganze Familie, sonntags
mit Familienprogramm, rund um die St.
Cyriakus Kirche in Salzbergen

Lesung

15.00-16.00 Uhr

Mérchen im Museum, fiir die ganze
Familie, Heimatverein Haseliinne e. V.
Freilicht- und Heimatmuseum Haseltinne e.
V., Friedrich-Berentzen-Weg 1, Haseliinne

Dies und das

12.00-18.30 Uhr

Jochen der (Weihnachts-)Elefant,
unterwegs auf dem Meppener Weihnachts-
markt

Dezember

1 . Montag

Eltern

18.00 Uhr

Informationsabend ,,Rund um die
Geburt, mit Kreifsaalfihrung,
Krankenhaus Ludmillenstift, Ludmillenstra-
Re 4-6, Meppen

2. Diensta_g

5. Freitag_;

Dies und das

17.00-18.00 Uhr

Kinder- und Jugendtrauergruppe, Info
und Anmeldung mail@lingener-hospiz.de
oderTel. 0591/831647, findet in der
Paul-Gerhardt-Schule, Zum Neuen Hafen
17 in Lingen statt

19.00-20.30 Uhr
Kind und Hund, Anmeldung, fiir Eltern
oder GroReltern, Elternschule Lingen

3. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

In der Weihnachtshéhle ist noch Platz,
Bilderbuchkino, 4-7 J., ohne Anmeldung,
kostenlos, Stadtbibliothek Lingen

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielmoglichkeiten fiir (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Mihlentorstrae 6, Lingen

4, Donnerstag

Fest | Event

17.00-19.00 Uhr
Nikolausumzug, Innenstadt Haseliinne,
Marke

Kreatives

18.00 Uhr

Wie wollen wir leben? Kleine Utopie,
Ausstellungseroffnung Jahresprojekt der
Kunstschule, bis 18. Januar 2026 im
Rathaus Foyer der Stadt Lingen

Eltern

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe bei Sauglingen und
Kleinkindern, und zwei weitere Termine,
Anmeldung, Elternschule Lingen

Dies und das

16.30-18.00 Uhr

Zauberhafter Advent im Stall, fiir die
ganze Familie, Anmeldung VHS Meppen,
findet im Kossehof statt

Theater | Bithne

17.00-19.00 Uhr

Das fliegende Klassenzimmer, von Erich
Kastner, ab 6 )., Theater an der
Wilhelmshohe, Willy-Brandt-Ring 44,
Lingen

Fest | Event

16.30 Uhr
Nikolausumzug, Eintritt frei, vom neuen
Hafen bis zum Lingener Weihnachtsmarkt

17.00-22.00 Uhr

Lingener llluminarium, Kunstmarkt auf
dem Universititsplatz Lingen, mit
Rahmenprogramm und Lichtveranstaltung
17.30-18.30 Uhr

Der Nikolaus kommt, Weihnachtsmarkt
Meppen, Marktplatz

18.00 Uhr

Lichterklang, Mitsingen auf dem
Universitatsplatz Lingen, im Rahmen des
Lingener llluminariums

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Offenes Atelier, fiir Kinder ab 4. und
Erwachsene, Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

6. Samstag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

Die kleine Maus und die Pakete, ab 3 J .,
Puppentheater, Kartenreservierung unter
Tel. 05937 708248 oder ingeborgpop@
hotmail.com, Puppentheater Ingeborgpop,
FriedlandstraBBe 6, Geeste - Gros Hesepe
20.00 Uhr

Fensterstimmen, Kiinstler singen auf dem
Universitatsplatz Lingen, im Rahmen des
Lingener llluminariums

Museen

11.00-20.00 Uhr

Nikolausmarkt, mit Kunsthandwerk,
Museumsdorf Cloppenburg
13.00-22.00 Uhr

Lichterzauber zum Advent, Eintritt frei,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

Emmelner StraBe 37
49733 Haren

Tel.: (05932)99 6196
Fax: (059 32) 99 6197

O ERGOTHERAPIE
O LERNTRAINING
O NEUROFEEDBACK

Tempelstrafie 17

49626 Berge

Tel.: (054 35)3369-188
Fax: (0 54 35)33 69-189

www.ergo-lern.com -

info@ergo-lern.com

19


https://hotmail.com/
mailto:mail@lingener-hospiz.de
https://www.erstehilfef�ralltagshelden.de/
https://gmail.com/
mailto:gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de
mailto:vertretung.st.josef.laxten@web.de

20

Fest | Event

12.00-22.00 Uhr

Lingener llluminarium, Kunstmarkt auf
dem Universitatsplatz Lingen, mit
Rahmenprogramm und Lichtveranstaltung

Kreatives

11.00-13.00 Uhr

Kreativsamstag, ab 6 )., Anmeldung bis 1
Woche vorher Tel. 0591 9559 oder info@
kunsthallelingen.de, Kunstschule Lingen

Dies und das

10.00-12.30 Uhr

Hobby Horsing, 5-14]., Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

7. Sonntag

Theater | Biihne

KiKuK: Die Weihnachtsdiebe, Familien
mit Kindern ab 4., aufgefiihrt vom
Sonswas Theater, Gemeindezentrum
Salzbergen, Kirchplatz 8A, Salzbergen

Museen

11.00-19.00 Uhr

Lichterzauber zum Advent, Eintritt frei,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth
11.00-18.00 Uhr

Nikolausmarkt, mit Kunsthandwerk,
Museumsdorf Cloppenburg

Fest | Event

12.00-20.00 Uhr

Lingener llluminarium, Kunstmarkt auf
dem Universitdtsplatz Lingen, mit
Rahmenprogramm und Lichtveranstaltung

Kreatives

15.30-17.00 Uhr

Kunst & Kuchen, ab 6 J., Eintritt frei, ohne
Anmeldung, mit Fithrung durch die
Ausstellung um 15.30 Uhr, Kunsthalle
Lingen, KaiserstraBe 10A, Lingen

Flohmarkt

11.00-17.00 Uhr

Trédelmarkt, Kinder bis 12 . Eintritt frei,
Emslandhallen Lingen, LindenstraBe 24A,
Lingen

8. Montag

Eltern

16.00-17.30 Uhr

CALi, offenes Café fiir Alleinerziehende,
Anmeldung und Info Tel. 0519 2315,
kostenlos, Miize Frauen- und Miitterzent-
rum, Konrad-Adenauer-Ring 40, Lingen

9. Dienstag

Eltern

9.00-11.00 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Bischof-
Demann-Haus, Martinusplatz 4, Haren

Dies und das

10.00-11.30 Uhr

Familiencafé, es wird gespielt, gesungen
und geredet, Familienzentrum Gebriider
Grimm, Elsterstrae 1, Lingen

15.30 Uhr
Kinderkino, findet im Clubhaus Leschede,
Narzissenstr. 25 in Emsbiiren statt

—— KALENDER: DEZEMBER

16.30-18.00 Uhr

Zauberhafter Advent im Stall, fiir die
ganze Familie, Anmeldung VHS Meppen,
findet im Kossehof statt

18.00 Uhr

Besichtigung des Marionettentheaters,
Anmeldung willkommen@lingen.de, TPZ im
Professorenhaus

10. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Familie Bir wartet auf den Weihnachts-
mann, Bilderbuchkino, 4-7J., ohne
Anmeldung, kostenlos, Stadtbibliothek
Lingen

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseliinne

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielméglichkeiten fiir (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Mihlentorstrae 6, Lingen

16.15-17.15 Uhr

Kraftwerk Sonne, wie wir mit erneuerba-
ren Energien die Umwelt schiitzen konnen,
KinderCampus, 9-12 J., Anmeldung,
Hochschule Osnabriick - Campus Lingen,
KaiserstraRe 10C, Lingen

11. Donnerstag
Theater | Bithne

16.00-18.20 Uhr

Dschungelbuch, Musical fiir Kinder ab 4.
und die ganze Familie, Konzert- und Thea-
tersaal Nordhorn, Ootmarsumer Weg 14

Eltern

15.30-17.30 Uhr

Lingener Viter Treff, offener Treff fiir
Eltern mit Kindern von 0-2 J., Mehrgenera-
tionenhaus Lingen, Miihlentorstrae 6

12. Freitag

Theater | Bithne

16.00-17.00 Uhr

HoHoHo - In geheimer Mission, ab 3 .,
Kinder-Musical von Sarah Kurze &
Wolfgang Kohne, Theater Meppen,
Theaterplatz 1, Meppen

16.00-18.20 Uhr

Dschungelbuch, Musical fiir Kinder ab 4.
und die ganze Familie, Konzert- und Thea-
tersaal Nordhorn, Ootmarsumer Weg 14

Kreatives

14.30-16.00 Uhr

Gipssterne fiir den Tannenbaum, ab 3 J.
mit Begleitperson, kostenlos, Anmeldung &
Info Tel. 0591 2315 oder kiga-christ-
koenig@t-online.de bis 5. Dezember, findet
im Haus an der Grundschule, An der
Kapelle 28 in Lingen statt

15.00-17.00 Uhr

Kreativ(Frei)tage, 4-10 ). mit Begleitper-
son, offenes Programm, Kosten 8 Euro inkl.
Material, Kunstschule Lingen

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kinder von 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

13. Samstag
Theater | Bithne

16.00-17.00 Uhr

HoHoHo - In geheimer Mission, ab 3 .,
Kinder-Musical von Sarah Kurze &
Wolfgang Kohne, Theater Meppen,
Theaterplatz 1, Meppen

Museen

16.00-17.30 Uhr

Die Schule der Zauberer, Taschenlampen-
fihrung ab 6 )., Anmeldung, Emsland
Museum Lingen

Fest | Event

14.00 Uhr
Familienweihnachtsmarkt, Tierpark
Nordhorn, Heseper Weg 110, Nordhorn

14, Sonntag

Theater | Bithne

11.00-11.45 Uhr

Kiki & Pupps: Weihnachtsgans Auguste,
ab 4., Tickets LWT Tel. 0591 9144 144,
online www.vibus.de, im Professorenhaus
und Tel. 0591 916630 bzw. E-Mail service@
tpzlingen.de, TPZ im Professorenhaus

16.00-17.00 Uhr

HoHoHo - In geheimer Mission, ab 3 J.,
Kinder-Musical von Sarah Kurze &
Wolfgang Kohne, Theater Meppen,
Theaterplatz 1, Meppen

Museen

14.00-16.00 Uhr
Winterspaziergang fiir Kinder, mit
lebendigem Handwerk und Fiihrung,
Museumsdorf Cloppenburg

15.00 Uhr

Weihnachtsfiihrung, mit Finissage,
Anmeldung Tel. 05952 9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

Fest | Event

13.00-18.00 Uhr

Adventszauber im Museum, mit
Weihnachtsmarkt und Mitmachaktionen
fur Kinder, Heimatverein Haseliinne e. V.
Freilicht- und Heimatmuseum Haseltinne e.
V., Friedrich-Berentzen-Weg 1, Haseltinne

14.00 Uhr
Familienweihnachtsmarkt, Tierpark
Nordhorn, Heseper Weg 110, Nordhorn

Kreatives

10.00-11.30 Uhr

Kunstschulfriihstiick, fir Eltern und
Kinder, mit kreativem Programm fiir Kinder
ab 4., Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Flohmarkt

11.00-16.00 Uhr

Weiberkram Midelsflohmarkt,
Anmeldungen fiir einen Stand unter www.
weiberkram.org, Kinder bis 12 J. Eintritt
frei, Emslandhallen Lingen, LindenstraRe
24A, Lingen

Dies und das

15.00 Uhr
Weihnachten der Tiere, Kinderkino, hASE-
TOR Kulturkino, HasestraRe 22, Haseliinne

15. Monta;_;

Theater | Bithne

20.00-22.00 Uhr

Der Nussknacker, eine Auffiihrung des
Royal Classical Ballet, Theater an der
Wilhelmshohe, Willy-Brandt-Ring 44,
Lingen

Eltern

17.00-18.30 Uhr

Ein-Eltern-Treff, Anmeldung familienz-
entrum-st.margareta@ewe.net, Gemeinde-
haus St. Paulus, Haseliinner StraRe 37,
Meppen

16. Dienstag

Theater | Biihne

18.30 Uhr

Das Emsland singt, Weihnachtssingen mit
Séren Schroder, fiir die ganze Familie,
EmslandArena, Lindenstrae 24A, Lingen

Lesung

15.00-16.30 Uhr

Vorlesepicknick, mit Uschi und Gaby,
Familienzentrum Emsbiiren, Papenstrafe
15

Dies und das

16.30-18.00 Uhr

Zauberhafter Advent im Stall, fiir die
ganze Familie, Anmeldung VHS Meppen,
findet im Kossehof statt

17. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Dr. Brumm feiert Weihnachten,
Bilderbuchkino, 4-7 J., ohne Anmeldung,
kostenlos, Stadtbibliothek Lingen

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielmoglichkeiten fiir (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Miihlentorstrafe 6, Lingen
16.30-18.00 Uhr

Zauberhafter Advent im Stall, fiir die
ganze Familie, Anmeldung VHS Meppen,
findet im Kossehof statt

1 8. Donnerstag_

Museen

17.00-17.45 Uhr

Auf Spurensuche im Emsland, offentliche
Fiihrung durch die Dauerausstellung,
Anmeldung Tel. 05931 6605 oder info@
archaeologie-emsland.de, Emsland
Archéologie Museum

Dies und das

16.30-18.00 Uhr

Zauberhafter Advent im Stall, fiir die
ganze Familie, Anmeldung VHS Meppen,
findet im Kossehof statt

19. Freitag

Theater | Bithne

16.00 Uhr

Christian Hiiser, Konzert mit dem
Kinderliedermacher, Biirgerbegegnungszen-
trum Wohlehof, Pastor-Batsche-Weg 1,
Spelle
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Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Offenes Atelier, fiir Kinder ab 4. und
Erwachsene, Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Eltern

10.00-11.00 Uhr
Offener Stilltreff, Bicker Ganseforth, Am
Markt 31-33, Meppen

20. Samstag_;

Museen

16.00 Uhr

Es begab sich aber zu der Zeit, Lesung,
Adventsprogramm mit Dirk Bohling, Disco
,Sonnenstein®, Museumsdorf Cloppenburg

21. Sonntag

Dies und das

9.00-15.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Infos und Tickets
www.ErsteHilfefiirAlltagshelden.de,
Krankenhaus Ludmillenstift, Ludmillenstra-
e 4-6, Meppen

27. Samstag

Theater | Bithne

14.00 Uhr

Cavalluna - Tor zur Anderswelt, Europas
gr6Rte Pferdeshow, Infos und Tickets www.
cavalluna.com, OVB-Arena, Bremen

19.00 Uhr

Cavalluna - Tor zur Anderswelt, Europas
grote Perdeshow, Infos und Tickets www.
cavalluna.com, OVB-Arena, Bremen

28. Sonntag

Theater | Biihne

13.00 Uhr

Cavalluna - Tor zur Anderswelt, Europas
gr6Rte Pferdeshow, Infos und Tickets www.
cavalluna.com, OVB-Arena, Bremen

17.30 Uhr

Cavalluna - Tor zur Anderswelt, Europas
groRte Pferdeshow, Infos und Tickets www.
cavalluna.com, OVB-Arena, Bremen

18.45-19.30 Uhr

Dinner for One, auf der Eisfliche des Mep-

pener Weihnachtsmarktes

Dies und das

14.00-20.00 Uhr

Schuhsohlen backen, Eintritt ab 16 Uhr
frei, Tierpark Nordhorn, Heseper Weg 110,
Nordhorn

29, Montag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

Feuerwehrmann Sam Live!, Abenteuer
auf der Dino Insel, fiir die ganze Familie,
Theater an der Wilhelmshéhe, Willy-
Brandt-Ring 44, Lingen

15.00 Uhr

Feuerwehrmann Sam Live!, Abenteuer
auf der Dino Insel, fiir die ganze Familie,
Theater an der Wilhelmshohe, Willy-
Brandt-Ring 44, Lingen

—— KALENDER: DEZEMBER /JANUAR

31. Mittwoch

1 0. Samstag

Fest | Event

11.30-14.00 Uhr
Ausdengeln des Jahres, Schmiede
Heimathof Emsbiiren, LudgeristraRe 2

Januar

5 . Montag

Theater | Bithne

16.00-18.20 Uhr

Dschungelbuch, das Musical fiir Kinder ab
4). und die ganze Familie,Stadthalle
Rheine, Humboldtplatz

6. Dienstag

Dies und das

10.00-11.30 Uhr

Familiencafé, es wird gespielt, gesungen
und geredet, Familienzentrum Gebriider
Grimm, ElsterstraBe 1, Lingen
17.00-18.00 Uhr

Kinder- und Jugendtrauergruppe, Info
und Anmeldung mail@lingener-hospiz.de
oder Tel. 0591/831647, findet in der
Paul-Gerhardt-Schule, Zum Neuen Hafen
11 in Lingen statt

7. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Ein Funkeln im Dunkeln, Bilderbuchkino,
4-7 )., ohne Anmeldung, kostenlos,
Stadtbibliothek Lingen

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielmaglichkeiten fur (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Muhlentorstrae 6, Lingen

8 . Donnerstag

Museen

17.00-17.45 Uhr

Auf Spurensuche im Emsland, 6ffentliche
Fiihrung durch die Dauerausstellung,
Anmeldung Tel. 05931 6605 oder info@
archaeologie-emsland.de, Emsland
Archidologie Museum

Eltern

15.30-17.30 Uhr

Lingener Viter Treff, offener Treff fiir
Eltern mit Kindern von 0-2 J., Mehrgenera-
tionenhaus Lingen, Miihlentorstrae 6

0. Freitag

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kinder von 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

Kreatives

11.00-13.00 Uhr

Kreativsamstag, ab 6 ]., Anmeldung bis

1 Woche vorher Tel. 0591 9559 oder info@
kunsthallelingen.de, Kunstschule Lingen

Dies und das

10.00-18.00 Uhr

Emsland Modellbau, neueste Trends und
Techniken, Emslandhallen Lingen,
LindenstraRe 24A, Lingen

11.00-13.00 Uhr

Besichtigung der Kunstschule Lingen,
Anmeldung willkommen@lingen.de,
Kunstschule Lingen

11. Sonntag

Dies und das

10.00-18.00 Uhr

Emsland Modellbau, neueste Trends und
Techniken, Emslandhallen Lingen,
LindenstraRe 24A, Lingen

12. Montag
Eltern

16.00-17.30 Uhr

CAL, offenes Café fiir Alleinerziehende,
Anmeldung und Info Tel. 0519 2315,
kostenlos, Miize Frauen- und Miitterzent-
rum, Konrad-Adenauer-Ring 40, Lingen

13. Dienstag

Lesung

15.00-16.30 Uhr
Vorlesepicknick, mit Uschi und Gaby,
Familienzentrum Emsbiiren, PapenstraRe 15

Dies und das

9.15-10.15 Uhr

Yoga fiir den Beckenboden, fiir Frauen,
und zwei weitere Termine, Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

14. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Die Geschichte vom kleinen Siebenschli-
fer, der iiberhaupt keine Angstim
Dunkeln hatte, Bilderbuchkino, 4-7].,
ohne Anmeldung, kostenlos, Stadtbiblio-
thek Lingen

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielmoglichkeiten fiir (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Mihlentorstrale 6, Lingen

15. Donnerstag_

Dies und das

16.00-18.15 Uhr

Spiirnasen-Tour, rund um den Kirchturm,
6-12 ., Anmeldung Tel. 05903 4809864
oder info@familienzentrum-emsbueren.de,
Treffpunkt Herzog- und Kumpanbrunnen,
Emsbiiren

_ !Bgol_(mg.cqrg

16. Freitag

Theater | Bithne

16.00-18.20 Uhr

Dschungelbuch, das Musical fiir Kinder ab
4. und die ganze Familie, Papenburg,
Stadthalle im Forum Alte Werft

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

10.00-11.00 Uhr
Offener Stilltreff, Bicker Ganseforth, Am
Marke 31-33, Meppen

1 /. Samstag

Dies und das

9.30-11.00 Uhr

Wintervogel in der Stadt, Vogelstimmen-
und Naturspaziergang durch Lingen fiir
GroR und Klein, Treffpunkt am Brunnen vor
der St. Bonifatius Gemeinde, BurgstraRe in
Lingen, weitere Infos Tel. 0170 8035870

18. Sonntag_;

Theater | Biihne

11.00-12.00 Uhr

Kiki & Pupps: Die Zirkusratte, ab 4.,
Tickets LWT Tel. 0591 9144 144, online
www.vibus.de, im Professorenhaus und Tel.
0591916630 bzw. E-Mail service@
tpzlingen.de, TPZ im Professorenhaus

Dies und das

16.00 Uhr

Der Buchspazierer, Sonntagskino,
hASETOR Kulturkino, HasestraRe 22,
Haseliinne

19. Montag

Dies und das

8.00-11.00 Uhr

Sprechstunden Frauen & Job, veranstaltet
von der Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft, Anmeldung koordinierungsstel-
le@emsland.de, findet im Gemeindehaus
Esterfeld in Meppen statt

20. Dienstag

Kreatives

15.30-16.30 Uhr

Kreativin den Winter, ab 2-3 J. mit
Begleitperson, Anmeldung & Info Tel. 0591
9669152 oder vertretung.st.josef.laxten@
web.de bis 13. Januar, findetim
Gemeindehaus St. Josef, Josefstrafe 19a in
Lingen statt

21
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Eltern

19.00-21.15 Uhr

Mein Kind ist schon wieder krank, findet
im Familienzentrum Emsbiiren, Alte
Amtsvogtei, Papenstrafe 15 statt, eine
Veranstaltung der KEB Emsland-Ostfries-
lande. V.

Dies und das

10.00-11.30 Uhr

Familiencafé, es wird gespielt, gesungen
und geredet, Familienzentrum Gebriider
Grimm, Elsterstrae 1, Lingen

21. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Drachenschnodder, Bilderbuchkino, 4-7
J., ohne Anmeldung, kostenlos,
Stadtbibliothek Lingen

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielméglichkeiten fiir (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Miihlentorstrale 6, Lingen

Veranstalter

Elternschule Lingen

MiihlentorstraRe 21-23,49808 Lingen
Tel. 05919101199
www.bonifatius-hospital-lingen.de

Emsland Moormuseum
Geestmoor 6,

49744 Geeste - GroR Hesepe
Tel. 05937 709990
www.moormuseum.de

Emsland Museum Lingen
Burgstrale 28B, 49808 Lingen
Tel. 0591 47601
www.museum-lingen.de

Emslandhallen Lingen
LindenstraRe 24 A
49808 Lingen (Ems)

Tel. 0591 91295-0
www.emslandhallen.de
Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

49751 Sogel

Tel. 05952 9323-25
www.clemenswerth.de

Impressum
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22. Donnerstag_

Lesung

17.00 Uhr
Bilderbuchkino, K&B Freren, GoldstraRe
13, Freren

Eltern

18.00-22.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Basiskurs, findet im
Familienzentrum Lengerich, Kita St.
Marien, Prinzenweg 2 in Bawinkel statt,
eine Veranstaltung der KEB Emsland-Ost-
friesland e. V.

19.30-21.00 Uhr

Unsere Kinder sicher im Netz, die Macht
der Algorithmen - Freundschaft mit KI,
veranstaltet von der KEB, Anmeldung,
Ludwig-Windthorst-Haus, Gerhard-Kues-
StraRe 16, Lingen

Dies und das

16.00-18.15 Uhr

Spiirnasen-Tour, rund um den Kirchturm,
6-12 )., Anmeldung Tel. 05903 4809864
oder info@familienzentrum-emsbueren.de,
Treffpunkt Herzog- und Kumpanbrunnen,
Emsbiiren

23. Freitag

Theater | Bithne

16.00-18.20 Uhr

Dschungelbuch, das Musical fiir Kinder ab
4]. und die ganze Familie, Leer, Theater an
der Blinke

Erdél-Erdgas-Museum Twist
FlensbergstraRe 13, 49767 Twist

Tel. 05936 9330-0
www.erdoel-erdgas-museum-twist.de

hASETOR Kulturforume. V.
HasestraRe 22, 49740 Haseliinne
Tel. 05961 957923
www.hasetor.de

Hiimmling Hospital Ségel gGmbH
MiihlenstraBe 17, 49751 Ségel
Tel. 05952 2090
www.hiimmling-hospital-sogel.de

KEB Emsland-Ostfriesland e.V.
Nagelshof 21b, 49716 Meppen

Tel. 05931 4086-0
Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen
Tel. 0591 6102-252
www.keb-el-o.de

Kunstschule Koppelschleuse

An der Koppelschleuse 19, 49716 Meppen
Tel. 059317575
www.kunstschule-koppelschleuse.de

Kreatives

14.30-16.00 Uhr

Druckfrisch: Einmalige Farbdrucke, ab 3
J. mit Begleitperson, kostenlos, Anmeldung
& Info Tel. 0591 2315 oder kiga-christ-
koenig@t-online.de bis 16. Januar, findet im
Haus an der Grundschule, An der Kapelle
28 in Lingen statt

Lesung

10.30-11.15 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kinder von 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

25. Sonntag

Dies und das

15.00 Uhr

Die unlangweiligste Schule der Welt,
Kinderkino, hASETOR Kulturkino,
HasestraRe 22, Haseliinne

28. Mittwoch

Theater | Bithne

10.00-11.50 Uhr

Rico, Oskar und die Tieferschatten,
Schulauffiihrung ab Jahrgang 5, aufgefiihrt
vom Jungen Theater Bonn, eine
Veranstaltung des Kulturkreises
Clemenswerth, Aula des Himmling-Gym-
nasiums, Schlaunallee 10, S6gel

Lesung

16.00 Uhr

Der Schneedieb, Bilderbuchkino, 4-7J.,
ohne Anmeldung, kostenlos, Stadtbiblio-
thek Lingen

Kunstschule Lingen
Universitdtsplatz 3, 49808 Lingen
Tel. 0591 4077
www.kunstschulelingen.de

Museen an der Koppelschleuse

An der Koppelschleuse 19 A, 49716 Meppen
Tel. 05931 6605 (Emsl. Archdologie Museum)
www.archaeologie-emsland.de oder

Tel. 05931 153-410 (Stadtmuseum)
www.stadtmuseum-meppen.de

NABU Emsland/Grafschaft Bentheim
Haseltinner Strae 15, 49716 Meppen
Tel. 05931 4099630
www.nabu-emsland.de

SpuK Spiel und Kunst,

Samtgemeinde Frerene. V.
BahnhofstraRe 79, 49832 Freren

Tel. 0170 1983532, www.spuk-freren.de

Stadtbibliothek Stadt Lingen
Karolinenstrae 10, 49808 Lingen
Tel. 0591 916710, www.lingen.de

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Kaffee & Kids, Kaffee, Austausch- und
Spielmoglichkeiten fiir (Klein)kinder und
Erwachsene, ohne Anmeldung, kostenlos,
Info Tel. 0173 5951169, Mehrgeneratio-
nenhaus, Miihlentorstrafe 6, Lingen

19.30-21.30 Uhr

Mental Load - Die ewige To-Do-Liste im
Kopf, veranstaltet von der Koordinierungs-
stelle Frauen und Wirtschaft, Anmeldung
koordinierungsstelle@emsland.de, findet
im Familienzentrum Lathen statt

29. Donnerstag
Eltern

19.00-21.15 Uhr

Lernen lernen, findet in der Kita St.
Marien, Prinzenweg 2 in Bawinkel, statt,
eine Veranstaltung der KEB Emsland-Ost-
friesland e. V.

19.00-21.00 Uhr

Teenager-Alarm - Pubertit kann auch
SpaR machen, Online-Kurs, Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

30. Freitag

Kreatives

15.00-18.00 Uhr

Nih-Wochenende, und ein weiterer
Termin, fir Kinder ab 7 )., Anmeldung VHS
Meppen, VHS Kreativ-Schule Teglingen

Lesung

10.30-11.30 Uhr

Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern/GroReltern, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek Lingen

Theater an der Wilhelmshéhe
Willy-Brandt-Ring 44, 49808 Lingen
Tel. 0591 9660108

Torfwerk Hahnenmoor

Grafelder StraRe 44, 49770 Herzlake
Tel. 05962 640
www.torfwerk-hahnenmoor.de

TPZim Professorenhaus
Universitatsplatz 5/6, 49808 Lingen
Tel. 0591 91663-0, www.tpzlingen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
Bildungszentrum Gebriider Grimm
ElsterstraRe 1, 49808 Lingen

Tel. 0591 91202-0, www.vhs-lingen.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
Freiherr-vom-Stein-StraRe 1

49716 Meppen

Tel. 05931 9373-0, www.vhs-meppen.de
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Kiirbis-Kartoffeleintopf - '(" Hia,
Ulaten (Fir ¢4 4 Poys. )

: 7 Hokka/do/((irbis
: 400 g Kartofte),
: 425 0 g Mohrep,
Stan gen S, taua’ense//er/e

Zubereitung:
Kuirbis waschen, halbieren, die Kerne entfernen und in mundge- .1 Bund p. 2
rechte Wiirfel schneiden. Kartoffeln waschen, schilen und eben- S b etersifie
falls wie den Kiirbis wiirfeln. “ ok eoelp
Mohren waschen, schalen, die Enden entfernen, langs halbieren . ”Ob/ﬂUChze/len
und in Scheiben schneiden. Sellerie putzen und auch in Scheiben 2EL Brate/
schneiden. e C”r’:}’,b”/l/er
Petersilie waschen, trockenschiitteln und fein hacken. Zwiebel * 800 m| Gemt'iseb 7}
schélen und in Streifen schneiden. Knoblauch schélen und fein Lt Lorbeerb/att o
* Salz e Pleffer
Kreuzkgmme/

hacken.
Olin einem Topferhitzen, die Zwiebelstreifen darin ca. 2 Minuten
\\\ ‘\—}“A

bei mittlerer Hitze andiinsten. Knoblauch hinzugeben und fiir

weitere 2 Minuten mitdiinsten.

Currypulver dazugeben, kurz

mit anschwitzen, Gemiise
dazugeben und mit der Gemdise-
brithe auffiillen. Lorbeerblatt
hineingeben, aufkochen und
dann fiir ca. 20-25 Minuten
kocheln lassen. Abschmecken
mit Salz, Pfeffer und etwas

Kreuzkiimmel.

Mit reichlich Petersilie bestreuen

und servieren.

Rezeptidee von Biobote
www. biobote-emsland.de

VOLL BIO. VOLL LECKER. VOLL NACHHALTIC.

Mit der Bio-Kiste wird der Alltag leichter.
Regionale Highlights und weitere Bio-Produkte bequem und un- 4
kompliziert nach Hause liefern lassen. Einfach online bestellen.  pio-Produkte
Onine bestellt, H:'.'
pmw(lch

Zu jeder Kiste gibt es Rezeptideen. Probier’s aus!
o geliefert

(@) )

B sicher dir 20% Kennenlern-Rabatt

e \ U

; | BIOBOTE Siosc
BIOBOTE-EMSLAND.DE

auf deine erste Bestellung mit dem Code
BIOKLECKS20
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