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Ab iIn die Ferien

Zahlreiche Ausflugs- und Freizeittipps
fur die kommenden Sommermonate



Liebe Leserinnen und Leser!

Im vorliegenden Heft geht es um das Thema Kinderarmut. liegt. Dennoch ist diese Zahl nicht zu vernachlassigen.
Laut eines Berichts des Parititischen Wohlfahrtsverbands Welche Folgen Kinderarmut haben kann, welche Auswege
hat sie im Jahr 2022 den héchsten Stand erreicht seitdem und welche Unterstiitzung Familien bekommen, die im
sie gemessen wird. Das Emsland ist jedoch nichtin dem Emsland als arm gelten, werden in dem vorliegenden Heft
Male betroffen, wie andere Regionen in Deutschland. aufgezeigt.

Grundsicherung nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il

erhielten 2022 im Landkreis Emsland laut einer aktuellen Kommen Sie gut durch die Sommerzeit

Studie der Bertelsmann Stiftung zu Kinderarmut 7,7 wiinscht lhnen

Prozent der Kinder unter 18 Jahren in Familien. Diese Zahl Ihr Klecks-Team

ist gering - gemessen an anderen Regionen wie zum

Beispiel Wilhelmshaven, wo die Quote tiber 30 Prozent

Inhalt

19

20
26
27

Aktuelles

Kinderarmut
Was tun bei Kinderarmut
im Emsland?

Ab in die Ferien

Medientipps
Biicher - Kino

Ausflugstipps
GroRer Spaf fur kleines Geld

Veranstaltungskalender

Veranstalter / Impressum

Rezepttipp

Die nichste Klecksausgabe
erscheintam 30. August 2024:
» Streiten

» Oko? Logisch!

28 ¢ 2 JUm 207
I. FHHI PRPENBURG

ABF Sui FTEREIENTRE




—— AKTUELLES

Salz- und Olmarkt

Der Salz- und Olmarkt findet auch in diesem Jahr traditionell
am dritten Juni-Wochenende im Ortskern von Salzbergen
statt. Am Samstag, 15. Juni, und Sonntag, 16. Juni, erwartet
die Besucher ein abwechslungsreiches Programm fiir die ganze
Familie. Am Samstag startet die Open-Air-Veranstaltung mit
gleich zwei Highlights: Zum Gemeindejubilaum ,,50 Jahre Ein-
heitsgemeinde Salzbergen® findet ein Festakt fiir geladene
Gaste statt. Parallel sind nachmittags Angebote, z.B. Graffiti-
Workshop mitden ,Lackaffen®, geplant. Abends startet ,Rock
an der Lok” mit Auftritten verschiedener Kiinstler. Der Sonn-
tag bietet ab 11 Uhr ein buntes Familienprogramm. Im Orts-
kern gibt es einen Flohmarkt, eine Oldtimerausstellung, regio-
nale Kunsthandwerker und verschiedene Aussteller stellen ihre
Waren aus und es wird vielseitiges Kinderprogramm angebo-
ten Ab 13 Uhr beginnt der verkaufsoffene Sonntag.

) Weitere Infos unter www.salzunddlmarkt.de

Familienradtour zur Imme

Der ADFC, Ortsverband Haren (Ems), ladt am Sonntag, 16.
Juni, von 14 bis 18 Uhr zur Radtour ,,Familien- und GroRel-
tern-Tour zur Imme“ ein. Die leichte Nachmittagstour umfasst
etwa 18 Kilometer, startet am Hallenbad in Haren und fuhrt
zum Verein Imme Bourtanger Moor e.V. Bei dieser Tour kon-
nen Erwachsene und Kinder die Bienenwelt entdecken, daher
ist diese Tour ideal als Familienausflug, auch mit den GrofZel-
tern, geeignet. Am Bienenzentrum wird Kaffee und Kuchen
gereicht. Minderjahrige konnen nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten teilnehmen. Begrenzte Teilnehmerzahl!

» Anmeldung bis Mittwoch, 5. Juni bei Kathrin Otten, Tel.
05932 8297. Infos zur Radstrecke bei Lukas Wobken, Tel.
0170 1100386. Veranstalter: ADFC, Ortsverband Haren
(Ems), Heribert Klas, Haren (Ems), Tel. 05932 4821.

JULIUS-CLUB 2024

Der JULIUS-CLUB wird erwachsen®: Der 18. JULI-
US-CLUB von VGH Stiftung und Biichereizentrale
Niedersachsen findet von Freitag, 14. Juni, bis
Mittwoch, 14. August, in 50 niedersachsi-
schen Bibliotheken statt. An dem Sommer-
ferienprogramm konnen Kids der fiinften
achten Klasse kostenfrei teilnehmen.
Rund 100 von einer unabhangigen
Fachjury ausgewédhlte Buchtitel der
Kinder- und Jugendliteratur stehen
in den teilnehmenden Bibliotheken
zur Ausleihe bereit. Teilnehmer, die wih-
rend der Sommermonate zwei Blicher lesen und bewerten,
erhalten ein JULIUS-CLUB-Diplom, ab mindestens funf gele-
senen und bewerteten Biichern gibt es das JULIUS-Viellese-
Diplom. Das Leseangebot wird durch verschiedene Aktionen
erganzt: Jede Bibliothek bietet ein Programm aus Workshops,
Ausfliigen, Sport-, Gaming-Veranstaltungen und mehr an.
Kids kénnen sich in ihrer Bibliothek oder online unter www.
julius-club.de anmelden. Die Eroffnungsveranstaltung der
Stadtbibliothek Lingen findet am Mittwoch, 12. Juni, um
18.30 Uhr in der Kreuzkirche Lingen (Universitdtspl. 1) statt.
») Stadtbibliothek Lingen, KarolinenstraRe 10,
Lingen (Ems), Tel. 0591 9167121.

Aktionstag Handwerk im Museum

Das Freilicht- und Heimatmuseum Haseliinne 6ffhet am
Sonntag, 16. Juni, von 14 bis 18 Uhr seine Turen fiir den , Akti-
onstag Handwerk im Museum®. Besucher haben dann die
Gelegenheit, Handwerkern tber die Schulter zu schauen und
die Faszination alter Handwerkskiinste zu erleben: Ein
Schmied, Bécker und ein Holzschuhmacher prasentieren ihr
Konnen. Ein weiteres Highlightist die Vorfihrung von Arbeits-

pferden durch die Interessengemeinschaft Arbeitspferd e.V.

Zum ersten Mal 6ffnet das Keramikmalstudio ,,Petit Tada“ im

Freilicht- und Heimatmuseum Hasellinne seine Ttiren und ladt

Besucher ein, kreativ zu werden. Fur alle, die mehr Gber die

Geschichte und die Exponate des Museums erfahren moch-

ten, bieten Ehrenamtliche des Heimatvereins Haseliinne Fiih-

rungen an und geben Einblicke in die Vergangenheit.

» Der Eintrittist frei, das Museum freut sich jedoch iiber
freiwillige Spenden. Heimatverein Haseliinne e. V. -
Freilicht- und Heimatmuseum Haseliinne e. V.
Friedrich-Berentzen-Weg 1, Haseliinne,
www. heimatverein-haseluenne.de

Gute Nacht Flohmarkt

Rund um das historische Rathaus, entlang des Marktplatzes
bis hin zum Windthorstplatz in Meppen, findet am Samstag,
10. August, von 17 bis 22 Uhr der ,,Gute Nacht Flohmarkt“
statt. Kellerfunde, Ausgedientes, Kitsch & Co. haben hierihren
grofBen Auftritt. Meppener wissen es: Das Ambiente im Man-
tel der alten Backsteinfassaden entwickelt insbesondere nach
Einbruch der Dunkelheit einen besonderen Charme! Passende
musikalische Untermalung wird den Nachtflohmarktzu einem
besonderen Erlebnis machen.

Pappmaché-Kurs

Die Volkshochschule Lingen bietet am Dienstag, 27. August,
und Donnerstag, 29. August, jeweils von 16 bis 18.15 Uhr den
Kurs ,,Pappmaché - Skulpturen aus Recycling-Material® fir
Kinder von sechs bis zehn Jahren an. Die Kinder lernen in die-
sem Workshop, dass aus alten und vorhandenen Materialien
ganz tolle Sachen entstehen kénnen. Bitte Zeitungen, Luft-
ballon, Holzleim, Kiichenpapier, Klopapierrollen, Cuttermes-
ser, Pinsel, Acrylfarben (rot, gelb, blau, schwarz, weif) mit-
bringen!
» Kursort: Bildungszentrum Gebriider-Grimm, Elsterstr. 1,
Lingen. Anmeldung: Volkshochschule Lingen gGmbH,
Tel. 0591 91202-0, E-Mail: info@vhs-lingen.de
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—— AKTUELLES

Steamfest in Papenburg

Dampfbetriebene Fahrzeuge, zeitreisende Piraten, ausgefalle-
ne Gastronomie und ungewdhnliche Bands auf einer grof3en
Buhne: Das Steamfest am Samstag, 22. Juni, und Sonntag, 23.
Juni, bietet vielseitiges Entertainment der etwas anderen Art.
Der Stadtpark Papenburg verwandelt sich an den beiden
Tagen in eine Science-Fiction-Kulisse, in der Besucher in eine
fantasievolle Welt aus Erfindungen und Historie eintauchen
kénnen. Uber 200 Akteure aus liber 30 verschiedenen Grup-
pen aus ganz Deutschland und den Niederlanden zeigen ein
buntes, interaktives Programm, bei dem der Gast selbst zum
Zeitreisenden wird. Das Programm des Familien-Festivals ist
vielfaltig und einfallsreich, so steht am Sonntag ab 14 Uhrz. B.

die beliebte Kinder-Metal-Band ,,Heavysaurus“ auf der Biihne

und parallel prasentiert ein Flohzirkus seine Attraktionen.

» Das komplette Programm, Ticketshop und weitere Infos
unter www.steamfest.de

Geester Seemeile

Am Sonntag, 7. Juli, sind Grof8 und Klein zur ,,Geester Seemei-

le“, dem Familientag am Speichersee Geeste, eingeladen. Das

abwechslungsreiche und bunte Programm beginnt am Vor-

mittag mit einem Flohmarkt. Fiir kleine Gaste gibt es ab mit-

tags ein vielféltiges Familienprogramm auf der Deichbiihne.

» Veranstaltungsort: Speichersee Geeste, Biener StraRe,
Geeste.

Stadt-Land-Fluss -
Das Entdeckerprogramm

Das Familienzentrum St. Bonifatius bietet in Kooperation mit

dem Emslandmuseum Lingen die Veranstaltung , Stadt-Land-

Fluss - Das Entdeckerprogramm® fiir Kids von flinf bis sieben

Jahren an. Mit allen Sinnen wird am Freitag, 30. August, von

15 bis 16.30 Uhr die Natur rund um das Emslandmuseum und

im Justizgarten unter die Lupe genommen. Anschauen, sam-

meln, beobachten und auch das Herstellen eines ,Waldpar-

fums“ stehen auf dem Programm, dazu Spiele und kleine

Experimente. Bei schlechtem Wetter findet das Entdeckerpro-

gramm in der Werkstatt des Museums statt.

» Kosten: 5 Euro. Hinweis: Die Aufsichtspflicht liegt
wihrend der Veranstaltung b. d. erw. Begleitperson.
Anmeldung bis Freitag, 23. August, im Familienzentrum
St. Bonifatius, Tel. 0591 96497227, E-Mail: familienzen-
trum@bonifatiusgemeinde.de. Veranstaltungsort:
Emslandmuseum, Burgstral8e 28b, Lingen.

Veranstaltungen der NABU
fur Kids und Familien

Der NABU Emsland/Grafschaft Bentheim in Meppen bietet
im Juni und August folgende Veranstaltungen an: ,,Safari am
Bach“ heillt es am Sonntag, 16. Juni, von 10 bis 12 Uhr am
Wasserwerk Grumsmiihlen! Eine Aktion fiir Kinder mit Beglei-
tung (Infos u. Anmeldung: Tel. 0160-6961750). An Familien
richtet sich das Angebot ,,Wer krabbelt denn da?“, das am
Freitag, 2. August ab 17 Uhr am Parkplatz am See ,Seestern®
(Am See 2) in Haseltinne startet (Infos u. Anmeldung: Tel.
05931/4099630). Am Freitag, 23. August, findet ab 20 Uhr
die ,,Batnight am Haseliinner See“ statt. Treffpunkt fiir die
Fledermausnachtist der Parkplatz am See ,,Seestern® in Hase-
linne (Infos u. Anmeldung: Tel. 05907/947150). Zur ,,Bat-
nightin Emsbiiren/Listrup“ wird am Freitag, 30. August, von
20 bis 22 Uhr eingeladen. Treffpunkt: Parkplatz an der Kirche
in Listrup (Infos u. Anmeldung: E-Mail naju.emsbueren@
gmail.com).
» NABU Emsland/Grafschaft Bentheim,

Haseliinner StraBe 15, Meppen, Tel. 05931 4099630,

www.nabu-emsland.de

Die Dinos kommen!

Im Emsland Archdologie Museum in Meppen sind die Dinos
los! Von Samstag, 1. Juni, bis Sonntag, 6. Oktober, zeigt das
Museum die Sonderschau , Abenteuer Urzeit. Dinosaurier &
Co.“ Diese Ausstellung hat weit mehr zu bieten als nur Dino-
saurier! Anhand von lebensgroen Rekonstruktionen langst
ausgestorbener Tiere und eindrucksvollen Dioramen wird die
Entwicklungsgeschichte der Tiere gezeigt. Die Gaste lernen
Ur-Ozeane mit ihren bizarren Lebensformen kennen, begeg-
nen riesigen Sichelkrallen- und Raubsauriern, dem Gastornis,
dem groften Landwirbeltier Europas und dem Smilidon, der
Sédbelzahnkatze. Erganzt wird die Schau mit Fossilien aus Ems-
land: versteinerte Holzer, Seeigel, Ammoniten u.v.m., die wie
die Dinosaurier am Ende der Kreidezeit verschwanden. Am
Eroffnungswochenende der neuen Sonderausstellung ,,Urmel,
Urzeit, Ungetiime® am Samstag, 1. Juni, ab 15 Uhr und Sonn-
tag, 2. Juni, ab 14 Uhr ist die sympathische und ausgespro-
chen hiibsche Drachendame Lissy zusammen mitihrem Reiter
an der Koppelschleuse zu Gast.

»» Emsland Archidologie Museum,

An der Koppelschleuse 19 A, Meppen,
Tel. 05931 6605, www.archaeologie-emsland.de

Freibad Open Air in Hasellinne

An zwei Tagen gibt es im Freibad Haseliinne Kinospall auf
grolRer Leinwand.
Am Mittwoch, 31. Juli wird der Film ,,Kannawoniwasein“
gezeigt. Besucher haben die Moglichkeit, ab 18 Uhr ins Frei-
bad zu kommen, bei cooler Musik zu chillen oder zu schwim-
men. Filmstartist um 20.45 Uhr. Fur Kinder ist der Eintritt frei.
Erwachsene zahlen 6 €. Eintrittskarten sind im Rathaus erhilt-
lich. Am Freitag, 2. August, 19 Uhr, gibt es im Freibad Hase-
linne Live-Musik, Biergarten-Feeling und den Familienfilm
»Wochenendrebellen“. Der Eintritt betrdgt 10 €
») Freibad Haseliinne, Am Sportzentrum 3, Haseliinne.
Veranstalter: hRASETOR Kulturforum e. V., www.hasetor.de


http://www.archaeologie-emsland.de/
http://gmail.com/
http://www.nabu-emsland.de/
http://www.hasetor.de/
http://www.steamfest.de/
mailto:trum@bonifatiusgemeinde.de

—— AKTUELLES

GrolRes Fest im kleinen Park

Die Samtgemeinde Lengerich feiert am Samstag, 1. Juni, und
Sonntag, 2. Juni, mit dem ,,GroRen Fest im kleinen Park® ihr
50-jahriges Bestehen beim Gemeindehaus in der Gemeinde
Handrup (Schulstrae 1) und bietet an beiden Tagen ein bun-
tes Programm flr Jung und Alt. Am Samstag startet das
Wochenende mit einer Sternradtour aus den Mitgliedsgemein-
den zum Festgelande nach Handrup. Auf dem Geldnde werden
an beiden Tagen Infos und Ausstellungen zu verschiedenen
Themen zu finden sein. Neben dem , Bubble Soccer-Turnier
stehen ab 17 Uhr das Bithnenprogramm und ab 18 Uhr ein
Festakt zu 50 Jahren Samtgemeinde Lengerich auf dem Veran-
staltungsprogramm. Der Sonntag startet um 10.30 Uhr mit
einem 6kumenischen Gottesdienst und ab 13 Uhr beginnt der
grofBe Spiel- und Spalnachmittag fur die ganze Familie. Als
Highlight wird eine ,,Bubble-Magie-Show* aufgefiihrt und fiir
14 Uhr ist der Auftritt des ,,Chors der Grundschulen“ geplant.

Copa Altenlingen:
Dorffest fiir guten Zweck

CopaAltenlingen, das Altenlingener Dorffest, findet zum zwei-
ten Mal unter dem Motto ,,Das Sommerfest fiir den guten
Zweck® von Freitag, 7. Juni, bis Sonntag, 9. Juni, statt. Das
Familienfest riickt in diesem Jahr das Dorf Altenlingen in den
Fokus und bietet wieder sportliche Aktivitaten fur Grofs und
Klein. Neben einem FuBball-Ortspokal-Turnier présentiert
sich der lokale Sportverein und Mitveranstalter ASV Altenlin-
gen sowie die ortliche Feuerwehr mit Angeboten. J6rg Hein-
rich, ehemaliger Spieler bei Borussia Dortmund und der deut-
schen Nationalmannschaft, bietet ein Kindertraining an, jin-
gere Besucher kénnen sich auf die ,,Paw Patrol und weitere
Angebote freuen. Die Erldse des Festes gehen an gemeinniitzi-
ge, lokale Vereine aus Lingen, u. a. an den Fonds fiir Krebs-
kranke e.V. und ,Kimba kampft fur Kinder” des LC Lingen-
Macchurius.

Ferienprogramm im
Biirgerbegegnungszentrum Wohlehof

Das Biirgerbegegnungszentrum Wohlehof in Spelle bietet in
den Sommerferien ein Ferienprogramm an! Am Donnerstag,
4. Juli, ist Clown Ati von 15.30 bis 17 Uhr zu Besuch. Der
Clown ist Guinnessweltrekordler im Luftballonfiguren model-
lieren und zeigt einen Mix aus witzigen Zaubereien, Jonglagen
und Clownstheater. Bauchredner Sénke ist am Donnerstag,
11. Juli, ab 15.30 Uhr zu Gast. Sein unterhaltsames Kinder-
und Familienprogramm ist eine Kombination aus Bauchreden
und Zauberei. Am Donnerstag, 18. Juli, ist steht Zauberer
Endrik ab 15.30 lhr auf dem Programm und am Donnerstag,
25. Juli, prasentiert Kinderliedmacher Christian Hiiser ab
15.30 Uhr sein neues Programm ,,Moin®. Die letzte Veranstal-
tung der Reihe ist von und mit Clown Georg, der am Donners-
tag, 1. August, ab 15.30 Uhr mit seiner Show aus Jonglage,
Clownerie, Zauberei und Comedy Grof8 und Klein zum Mit-
machen animiert.
» Der Eintrittist frei. Biirgerbegegnungszentrum Wéhle-
hof, Pastor-Batsche-Weg 1, Spelle, Tel. 05977 937990.

Schloss Clemenswerth ladt ein

Das Emslandsmuseum Schloss Clemenswerth ladt zu zwel
Events: Am Samstag. 8. Juni, und Sonntag, 9. Juni, findet von
10 bis 17.30 Uhr zum 10. Mal das ,,Fest der Sinne - Garten-
und Kunsthandwerkermarkt® auf der barocken Anlage statt.
Zahlreiche Verkaufsstinde laden zum Bummeln, Entdecken
und Verweilen ein, es gibt Garten- und Pflanzen-Tipps von
Matthias Schuh, Fihrungen, Musik und weitere Angebote.
»Schlosszauber auf Cle-
menswerth — Kleinkunst
trifft Barock*
Samstag, 24. August von
16.30 bis ca. 23 Uhr auf
dem Programm. Schloss
Clemenswerth 6ffnet seine
Tore fiir ein unvergessliches
Fest mit viel Glanz und
besonderer Atmosphare!
Talentierte und internatio-
nale Kleinkiinstler begeis-
tern dann groBe und kleine
Besucher mit unterschied-
lichsten Darbietungen!
Hohepunkt und Abschluss
bildet ein beeindruckendes
Feuerwerk. Infos und Karten unter www.schlosszauber-cle-
menswerth.com und an der Museumskasse.

») Emslandmuseum Schloss Clemenswerth, Sogel,

Tel. 05952 932325, E-Mail: schloss@clemenswerth.de,
www.clemenswerth.de.

steht am

Buchweizenbliitenfest

Auch in diesem Jahr findet am letzten Sonntag im Juli, am 28.
Juli, das traditionelle Buchweizenbliitenfest, ausgerichtet vom
Heimatverein Geeste e.V., am Emsland Moormuseum statt.
Rund um den Siedlerhof mit Stallung und Bauerngarten gibt
es dann wieder ein marktihnliches Treiben und zur Unterhal-
tung wird ein umfangreiches Rahmenprogramm angeboten.
So werden z. B. verschiedene alte Arbeitstechniken vorgestellt
und in historischer Kleidung wird gezeigt, wie friiher Wasche
gewaschen, Wolle gesponnen oder Korbe geflochten wurden.
» Emsland Moormuseum, Geestmoor 6, Geeste, Grol3
Hesepe, Tel. 05937 709990, www.moormuseum.de
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Bereit flir die berufliche Zukunft?

Die "Berufsberatung im Erwerbsleben" ist flr Sie da!

Kostenlose Beratung u.a. zu den Themen:
beruflicher Wiedereinstieg
berufliche Neuorientierung
Weiterbildungen und
Finanzierungsmoglichkeiten
Nachholen eines Berufsabschlusses
Vereinbaren Sie einen Termin:
* per Rickrufservice unter: 05921 870 888
* Nordhorn.Berufswegplanung@arbeitsagentur.de
» https://eveeno.com/berufswegplanung-nov

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Nordhorn

bringt weiter.

B

Zimmer bei lieber Familie gesucht —

Als Pflegeeltern geben Sie Kindern kurz- sowie
langfristig eine echte Chance. Informieren Sie sich gerne!
Wir begleiten und unterstiitzen Sie auf Ihrem Weg.

Pflegekinderdienst
Tel.: 0591 9144 552/558
E-Mail: pflegekinderdienst@lingen.de

STADT

Kleine Maus macht Ferien

Zuschauer ab drei Jahren kénnen sich auf die Vorstellung
»Kleine Maus macht Ferien des Puppentheaters ,Ingeborg-
pop“ (Friedlandstr. 6) in Groll Hesepe am Sonntag, 9. Juni,
um 14.30 Uhr freuen. Zu sehen gibt es ein wunderbares Stiick
tiber die Abenteuer einer kleinen Maus, die einfach mal Ferien
machen wollte.

» Eintritt: 5 Euro, inkl. Getridnk u. Kekse. Reservierung
unter Tel. 05937 708248, per E-Mail unter
Ingeborgpop@hotmailcom oder
www.puppentheateringeborgpop.de

Fuhrung ,,Wo das Moor lebendig wird“

,Wo das Moor lebendig wird“ - dieses besondere Naturerleb-
nis-Fihrung kénnen Teilnehmer am Sonntag, 9. Juni, von 9.30
bis 13 Uhr mit dem Natur- und Landschaftsfiihrer Reinhold

Stehr erleben. Einmal das gesamte Naturschutzgebiet ,Thei-
kenmeer und Moorwiesen am Theikenmeer“ umrunden: Nach
einem Besuch der Natur- u. Geoparkstation Theikenmeer

fuhrt Stehr Interessierte auf diesem Hummling-Pfad zum
Bernhard-Grzimek-Turm und zum Aussichtshiigel Moorwie-
sen. Treffpunkt: Natur- u. Geoparkstation Theikenmeer
(Sogeler Strale, Einfahrt: P-Theikenmeer, Werlte). Festes
Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und evtl. Fernglas
empfohlen.
» Kosten: 5 Euro, Kinder frei.
Anmeldung: Tel. 0170 8685959, per E-Mail:
reinhold.stehr1@ewe.net

Malwettbewerb der
Samtgemeinde Freren

Die Samtgemeinde Freren feiertin diesem Jahr 50. Geburtstag
und startet dazu einen Malwettbewerb! Auf die Bilder, die am
besten bunt und im Querformat sein sollten, darfalles gemalt
werden, was jungen Kreativfreunden zur Samtgemeinde ein-
fallt. Die Teilnahmebedingungen: Es gibt zwei Alterskatego-
rien: von drei bis sieben Jahre und von acht bis zwolf Jahre.
Innerhalb dieser Kategorien wird eine unabhangige Jury jeweils
ein Gewinnerbild bestimmen, die mit einem Preis pramiert
und als Motiv fiir einen Samtgemeindegutschein verwendet
werden. Teilnahmeschluss ist Sonntag, 30. Juni, 23.59 Uhr.
Die Bilder kénnen mit Namen und Kontaktdaten zu den Off-
nungszeiten ins Rathaus gebracht oder mit der Post an Freddy
Frosch, Stichwort: 50. Geburtstag, Markt 1, 49832 Freren
geschickt werden. Moglich ist auch eine Zusendung per E-Mail
an freddy@freren.de (das Originalbild muss dann nach-
gereicht werden).
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—— KINDERARMUT

Kinderarmut

Was tun bei Kinderarmut im Emsland?

Jedes fiinfte Kind in Deutschland ist im Jahr 2022 von Armut betroffen gewesen. Dies
geht aus einem Bericht des Paritatischen Wohlfahrtsverbands hervor, der Ende Marz
2024 veroffentlicht wurde. Mit 21,8 Prozent aller Kinder und Jugendlichen wurde ein

Rekordwert erreicht. Wie viele Kinder im Emsland leben in armen Verhiltnissen?
Insgesamt sind 14,2 Millionen Menschen in Deutschland sind laut des Berichts des
Wohlfahrtsverbands im Jahr 2022 arm gewesen. Das ist eine Quote von 16,8 Pro-
zent. Im Vergleich zu 2006 ist die Zahl um 2,7 Millionen gestiegen. Es war dem Ver-

band zufolge das Jahr, in dem der Armutstrend begann.

Arm trotz Arbeit

Is ,,arm“ gilt hierzulande jede Person, die mit ihrem
Averﬁ,‘lgbaren Einkommen unter 60 Prozent des mittle-

ren Einkommens liegt. Ein Single-Haushalt ohne Kin-
dererreicht die Armutsschwelle demnach etwa bei weniger als
1186 Euro im Monat. Eine Alleinerziehende mit einem Kind
unter 14 Jahren als arm, wenn sie weniger als 1542 Euro
monatlich zur Verfligung hat.
Insbesondere die Gruppe der Alleinerziehenden und Haus-
halte mit drei und mehr Kindern sind dem Bericht zufolge
,einkommensarm®. Hinzu kommen Erwerbslose, Menschen
mit niedrigen Bildungsabschliissen sowie jene mit Migrations-
hintergrund, die Giberproportional betroffen sind. Frauen wei-
sen laut Bericht mit 17,8 Prozent eine hohere Armutsquote auf
als Minner.
Der Hauptgeschiftsfithrer des Paritdtischen Wohlfahrtsver-
bands, Ulrich Schneider, sagte bei der Vorstellung des Berichts,
es sei ein Trugschluss, zu denken, dass nur diejenigen wenig
zum Leben hdtten, die keiner Arbeit nachgingen. Die Statistik
zeige, dass mehr als ein Viertel der 14,2 Millionen Betroffenen
erwerbstatig seien, ein weiteres knappes Viertel seien Rentne-
rinnen und Rentner.

Wie ist der Stand der Kinderarmut
im Emsland?

sVertiefende Erkenntnisse zur Armutsgefihrdung liefern die
amtlichen Daten zu Kindern und Jugendlichen, die Grund-
sicherung nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il erhalten®,
erklart Anja Rohde, Pressesprecherin des Landkreises Ems-
land. Demzufolge weist der Landkreis Emsland laut der aktu-
ellen Studie der Bertelsmann Stiftung zu Kinderarmut mit
einem Anteil von 7,7 Prozent (Stand 2022) der Kinder unter
18 Jahren in Familien im SGB I[I-Bezug niedersachsenweit
eine der niedrigsten Quoten auf. Der Landkreis Osnabriick
verzeichnet mit 7,3 Prozent die geringste Kinderarmut, den
hochsten Wert erreicht die Stadt Wilhelmshaven mit 32,3
Prozent.

»,Damit bewegt sich der Landkreis Emsland bereits seit Jah-
ren aufeinem sehr niedrigen Niveau: 2014 wies der Landkreis
Emsland mit einer Quote von 7,9 Prozent niedersachsenweit
den niedrigsten Wert auf, 2019 mit einer Quote von 7,8 Pro-

zent den zweitniedrigsten Wert®, so Rohde. Im Durchschnitt
liegt die Kinderarmut in Niedersachsen aktuell bei 14,1 Pro-
zent (Stand 2022).

Welche Folgen hat Armut fiir
Kinder und Jugendliche?

Auf der Grundlage verschiedener Studien kommt die Studie
der Bertelsmann Stiftung zu der Auffassung, dass Armut Kin-
der und Jugendliche begrenzt, beschamt und ihr Leben
bestimmt.

Armut begrenzt bedeutet, sie haben seltener einen Riickzugs-
ort oder ruhigen Ort zum Lernen Zuhause, sie sind in ihrer
Mobilitat eingeschrankt (in der Halfte der Familien im SGB
[I-Bezug fehlt ein Auto aus finanziellen Griinden), sie besit-
zen Ofter keinen Computer mit Internet, kénnen aus finan-
ziellen Griinden nicht ab und zu neue Kleidung kaufen, sind
seltener Mitglied in einem Verein, kdnnen kaum etwas mit
Freundinnen und Freunden unternehmen, wenn etwas Geld
kostet wie zum Beispiel Kino oder Eis, sie erhalten seltener
von ihren Eltern Taschengeld, sie kdnnen nicht mit der Fami-
lie in den Urlaub fahren, sie kommen aus ihrer eigenen
Lebenswelt oder ihrem Umfeld nicht heraus, sie kénnen oft
nicht mit auf Klassenfahrt fahren und keinen Schulaustausch
mitmachen.

Durch diese Form der Armut werden Kinder beschamt, was
bedeutet, dass sie seltener Freundinnen und Freunde nach
Hause einladen als andere Kinder, schlagen Einladungen zum
Geburtstag aus, weil sie kein Geschenk kaufen oder selbst
keinen Geburtstag feiern konnen, sie erfinden Ausreden,
wenn sie nichts mit Freundinnen und Freunden machen kon-
nen, weil sie kein Geld haben, sie werden h&ufiger ausge-
grenzt und erleben Gewalt.

Kinder, die in Armut leben, machen sich laut der der Bertels-
mann Stiftung haufig Sorgen um die finanzielle Situation
ihrer Familie, sie fiihlen sich in unserer Gesellschaft unsiche-
rer als andere junge Menschen und werden haufiger ausge-
grenzt und gehanselt, sie konnen nicht fir die Zukunft spa-
ren und haben damit weniger Handlungsperspektiven, sind
hadufiger von gesundheitlichen Beeintrachtigungen betroffen,
neigen starker zu riskantem Gesundheitsverhalten wie Bewe-
gungsmangel oder Rauchen und leiden haufiger unter sozia-
len und psychischen Belastungen.



—— KINDERARMUT

Wie wichtig ist Bildung fiir arme Kinder?

Kinder aus armen Familien haben geringere Bildungschancen
und erleben im Bildungssystem Benachteiligungen, heif3t es in
der Studie der Bertelsmann Stiftung. Der Schulstart verlauft
demnach seltener regelhaft, sie wiederholen haufiger eine Klas-
se, sie haben (aufSerim Fach Sport) schlechtere Noten, erhalten
bei gleichen Leistungen seltener eine Empfehlung fiir das Gym-
nasium und vollziehen seltener einen gelingenden Ubergang von
der Sekundarstufe |
in die Sekundarstu-
fell.

»Bildung ist eine
wichtige Grundlage
fur die gesellschaft-
liche und berufli-
che Entwicklung
einer Person. Eine
solide Bildungsbio-
graphie ohne unge-
plante und negative
Briiche ermoglicht
einen erfolgreichen
Werdegang. Der
Landkreis Emsland
investiert daherins-
besondere in Bildung®, so Anja Rohde. Im aktuellen Haushalt
seien rund 107,6 Mio. Euro fur diesen Bereich eingestellt, sagt
sie weiter. Die damit finanzierten Leistungen des Landkreises
Emsland beinhalten die Forderung von Kindertagesstatten,
Kindertagespflege und Familienzentren, damit eine fachliche
Kinderbetreuung auch zu Rand- und Ferienzeiten sowie eben-
falls Familienberatungen moglich sind.

Weiterhin gehéren die alltagsintegrierte Sprachférderung
durch geschulte Fachkrifte in den Kitas dazu sowie die Bil-
dungsregion Emsland, die alle Bildungseinrichtungen mitein-
ander vernetzt. Damit werden nahtlose Uberginge erméglicht
und Jugendliche kénnen einen Schulabschluss erreichen, der
sie zu einer Ausbildung befahigt. ,,Dartiber hinaus nehmen wir
investive Forderungen in die Ausstattung, Sanierung, Instand-
setzung und den Ausbau der Schulen, unter anderem auch der
Berufsbildenden Schulen, vor, damit die schulische Ausbil-
dung im optimalen Rahmen stattfinden kann“ so Rohde.
Dafiir stehen im laufenden Haushalt des Landkreises Emsland
tiber 31,2 Mio. Euro bereit.

Welche Unterstiitzungs-/Hilfsangebote
gibt es im Emsland?

»,Die materielle Grundsicherung durch Arbeitslosengeld | und
Biirgergeld unterliegt der Gesetzgebung des Bundes. Hier
haben wir als Kommune keine Gestaltungsraume®, so Anja
Rohde. Moglichkeiten zur Unterstiitzung gibt es aber im
Bereich der Forderung und Betreuung von Kindern, die von
Armut betroffen sind. Hier nenntsie als friihe Forderangebote
das Beratungsangebot des ,Kindernetz® fir Eltern mit Kin-
dern sowie alltagsintegrierte Sprachbildung und -férderung
fur Kinderin den Kitas durch entsprechende Fachkréfte. ,Dies
ermoglicht Chancengerechtigkeit.

»Gestaltungsfreiraum besteht fiir uns auch als Kommunales
Jobcenter (KJC), das fur die Betreuung und Forderung von

Langzeitarbeitslosen sowie ihre Integration in den Arbeits-
markt verantwortlich ist“, so Rohde weiter. Alleinerziehende
erhalten beispielsweise durch das Jobcenter bereits in der
Elternzeit Unterstiitzung fur eine zukiinftige Arbeitsaufnahme.
»Im Bereich der Alleinerziehenden ist es unter anderem auf-
grund der Kinderbetreuung haufig der Fall, dass nur gering-
fugige Beschaftigungen oder Teilzeitbeschaftigungen ange-
nommen werden konnen®, sagt Anja Rohde. Die reduzierte
Stundenzahl fithrtin vielen Fallen dazu, dass ergdnzende Leis-
tungen beantragt
werden
,Hier setzen wir mit
unserem Alleiner-
ziehendenprojekt
an. Uber dieses
Projekt werden die
Alleinerziehenden
im Burgergeld frih-
zeitig unterstiitzt.”
Dies kénnen Infor-
mationen uber
Unterstiitzungs-
moglichkeiten sein,
/ / zum Beispiel Leis-
*5// tungen aus dem Bil-
dungs- und Teilha-
bepaket, die Unterstiitzung bei der Organisation von Kinder-
betreuung, aber auch die schrittweise Heranfihrung an
qualifizierte Beschaftigung.
,Bei kinderreichen Familien haben wir insbesondere bei Per-
sonen, die im Helfer-Segment beschéftigt sind, hdufig die Situ-
ation, dass die Beschaftigung nicht bedarfsdeckend ist, sagt
Rohde. Dies liegt in der Regel an geringen Lohnen. Auch hier
konnen Personen, die in Beschéaftigung sind ergdnzende Leis-
tungen wie das Birgergeld, Wohngeld, Bildung und Teilhabe
beantragen. Auch Moglichkeiten flir eine Hoherqualifizierung,
um das Lohnniveau dieser Personen zu erhéhen sind im Ange-
bot.
Konkret konnen von Armut betroffene Familien am Bildungs-
und Teilhabepaket partizipieren: Uber diese Forderung des
Bundes erhalten Kinder, deren Familien Sozialleistungen
beziehen, Leistungen fur die Teilhabe am sozialen und kultu-
rellen Leben sowie Bedarfe fuir Bildung. Diese Leistungen kon-
nen tiber dasJobcenter Emsland in der Regel in den jeweiligen
Rathdusern beantragt werden. Sowohl die Leistungssachbe-
arbeitung als auch das Fallmanagement weisen aktiv auf diese
Unterstiitzungsmoglichkeiten hin. Dies konnen Ausfliige oder
Klassenfahrten sein, personlicher Schulbedarf, Schilerbefor-
derung, was im Emsland wegen des Emsland Jugendtickets
ricklaufig ist, Lernforderung, Aufwendungen fiir Mittagessen
in Kita, Schule oder in der Kindertagespflege sowie soziale
Teilhabe an Kultur, Sport und dhnlichem.

mussen.

Thomas Wiibker

) Infos und Kontakte:

www.kindernetz-emsland.de

www.jobcenter-emsland.de
www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/bildung-
und-teilhabe


http://www.kindernetz-emsland.de/
http://www.jobcenter-emsland.de/
http://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/bildung-

Mal- und Fotowettbewerb: 50 Jahre Samtgemeinde Herzlake

Das 50-jahrige Bestehen der Samtgemeinde wird mit einem
grofBen Festakt am Freitag, 9. August, gefeiert. Um die Warte-
zeit etwas zu verkiirzen, hat sich die Verwaltung tiberlegt, zwei
Wettbewerbe zu starten: Im Rahmen eines Malwettbewerbs
wollen sie die Samtgemeinde aus Kinderaugen zeigen. Wie
sehen Kinder die Samtgemeinde? Wo ist ihr Lieblingsplatz?
Alle Kinder im Kindergarten und Grundschulalter dirfen sich
gerne an der Aktion beteiligen! Die fertigen Bilder konnen mit
der Einwilligungserkdarung (www.herzlake.de/Aktuelles/50-
Jahre-Samtgemeinde-Herzlake/Malwettbewerb.htm) bis
Montag, 15. Juli, im Rathaus abgegeben werden oder posta-
lisch an die Samtgemeinde Herzlake, Fachbereich Bildung und

Zentrale Dienste, Neuer Markt 4, 49770 Herzlake geschickt
werden. Fur die Erwachsenen gibt es einen Fotowettbewerb.
Auch hierfiir werden die schénsten Ecken aus Lihden, Herz-
lake und Dohren gesucht. Einsendeschluss ist ebenfalls Mon-
tag, 15. Juli. Weitere Informationen gibt es unter www.herz-
lake.de/Aktuelles/50-Jahre-Samtgemeinde-Herzlake/Foto-
wettbewerb.htm.
Die schonsten Bilder und Fotos werden durch eine Jury ermit-
telt, erhalten einen Gewinn und werden im Rathaus ausge-
stellt.
) Samtgemeinde Herzlake

www.herzlake.de

Wir sind wieder da!

SPIEL, SPORT, SPASS !

- s e =
Reservieren Sie jetzt fiir ihren Kindergeburtstag, Betriebsausflug,
Saisonabschluss, Junggesellenabschied usw.
In Liinne/Heitel nahe der B70 zwisc ingen und Rheine. !

www.fussball sland.de

Tel. 0 59 03-96 98 30 oder fussballgolf-emsland@freenet.de



http://www.fussballgolf-emsland.de/
mailto:fussballgolf-emsland@freenet.de
http://www.herzlake.de/Aktuelles/50-
http://lake.de/Aktuelles/50-Jahre-Samtgemeinde-Herzlake/Foto-
http://www.herzlake.de/
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Spiel und Abenteuer auf dem Hof

Ein Besuch bei uns lohnt sich immer. Sie kon-
nen einen schonen Tag bei uns verbringen und
viel auf unserem Hof erleben.

Bauerngolf: Spiel und Spal fur die ganze
Familie auf unserer 10-Loch-Anlage.
Maislabyrinth: Von Mitte Juli bis Ende Okto-
ber kdnnen Sie durch unser Maisfeld-Laby-
rinth von ca. 300.000 Pflanzen wandern und
etwas Tolles gewinnen.

Arche-Park: Viele alte Haus- und Nutztierras-
sen, die vom Aussterben bedroht sind, kén-
nen von lhnen besucht werden: z.B. Laufen-
ten, Bentheimer Schafe, Sattelschweine oder
auch die Hithnerrasse ,,Ostfriesische Moéwe*.
Gaudi-Scheune: Bei dem Spiel-Parcours aus verschiedenen
Holzspielen, wie Erbsen schlagen oder Wettmelken, hat man
viel SpaB. Unsere Scheune ist auch ideal fir Betriebs- und
Gruppentouren oder auch fur Kindergeburtstage.

Lingener Kunstpreis 2024

Seit 1983 widmet sich der
Lingener Kunstpreis aus-
schlieRBlich Kiinstler*in-
nen, die im Medium Male-
rei arbeiten. Der Preis im
Jahr 2024 geht an Cudeli-
ce Brazelton IV. Cudelice
Brazelton IV wurde 1991
in Dallas geboren und lebt
in Frankfurt am Main, wo
er 2021 ein Studium der
freien Kunst an der dorti-
gen Hochschule fir Bil-
dende Kiinste, Stidel-
schule abschloss.

In seiner kiinstlerischen Arbeit vereint er Materialien wie Stoff,
Leder, Acryl- oder Olfarbe, im 6ffentlichen Raum gefundene
Elemente, Metall oder Karton zu dreidimensionalen Arbeiten,
die das Medium Malerei im klassischen Sinne in den Raum

Kunsthalle Lingg#s,
|||<<UM§W@
_ I\FU@ ALILIE

— Immaterialles

Kulturerbe

www kunsthallelingen.de

—— ABINDIEFERIEN

Bauernhofcafé: Kaffee, Tor-
ten und Waffeln, aber auch
eine kleine warme Karte bie-
ten wir in unserem gemdtli-
chen Hofcafé an. Die groRe
AulBenterrasse istim Sommer
besonders schén. AuRBerdem
haben wir im Garten einen
grofen Spielplatz.

Kommen Sie uns besuchen
von dienstags bis sonntags
von 11 bis 19 Uhr. Montags
ist Ruhetag! Wir freuen uns
aufSie.

) Ferien- und Freizeithof Meutstege
Hebel 28, Haren
Tel. 05932 69396, www.meutstege.de

erweitern und ,Bilder“ nicht nur
visuell, sondern haptisch erfahrbar
machen. Inspirationsquellen sind
Erfahrungen und Beobachtungen
des Lebens im urbanen Raum, aber
auch Orte wie Fabriken, Stralen
und Ateliers.

Die Ausstellung in der Kunsthalle
Lingen vom 22. Juni bis 25. August
2024 tragt den Titel ,,Mortal Surfa-
ce“ und préasentiert neben bereits bestehenden Assemblagen
sowohl neu entstehende zwei- und dreidimensionale Werke,
von denen eins direkt auf die vorgefundene Umgebung der
Kunsthalle als Teil der Halle IV des ehemaligen Eisenbahnaus-
besserungswerks reagieren wird.

) Kunsthalle Lingen
KaiserstraBe 10a, Lingen
Tel. 0591 59993, www.kunsthallelingen.de

T I
ﬁ:&fffuftei:n; gﬁ'ecc_he/@,u t‘oéeuﬁ :
= Undfii r;:die:;_G rqﬁ_clafn ha bgn _wirzKa_ffeg &iKuchen: g

o o - il g

SRR i Kleiner
e 'E”\rf- i flaactiopp,,,
Gpan= pork

'&L '“%! ﬁE 1 Sreichetsy,
;: FERIEN- UND FREIZEITHOF

Hebel 28 - 49733 Haren - T 05932 69396
www.meutstege.de



http://www.kunsthallelingen.de/
http://www.meutstege.de/
http://www.meutstege.de/
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Erlebnisse iiber den Wipfeln in Bad Iburg

Intensives Walderleben bietet der Baumwipfelpfad Bad Iburg
auf tber 600 Metern Gesamtldnge. Einige der imposanten
Bdume sind bis zu 250 Jahre alt und haben mehr als einen
Meter Stammdurchmesser. Als Teil des UNESCO Global Geo-
park TERRA.vita geben Pfad und der Ausstellungspavillon
faszinierende Einblicke in die Erdgeschichte des Teutoburger
Waldes. Der Einstiegsturm mit iber 30 Metern Hohe bietet
einen fantastischen Rundblick auf das Iburger Schloss, den
Kneippkurort Bad Iburg und den Teutoburger Wald - per Auf-
zug barrierefreil

Der Baumwipfelpfad ist Teil eines bundesweit einzigartigen
digitalen Erlebnis-Parks. Mit Hilfe einer eigens programmier-
ten App wird der Wald zum Leben erweckt: Virtuelle Begeg-
nungen mit den Tieren des Waldes, Pflanzen, Pilzen und Insek-
ten. Einzigartig und spannend, das ist ,Augmented Reality“
(AR). Dazu virtuelle Geschicklichkeits-, Wissens- und Bewe-
gungsspiele - gemeinschaftliches Erleben von Natur und
Umwelt! Zusétzlich halten Gber 30 analoge Erlebnis- und
Lernstationen attraktiv verpacktes Wissen zu Flora, Fauna,

Auf den Spuren von Romern und Germanen:

In den Sommerferien bietet das Varusschlacht-Museum zwei
Mal pro Woche tolle Angebote fiir Ferienkinder. Gemeinsam
begeben sich Familien in Fiihrungen und Mitmachprogram-
men auf die Spuren der Romer und Germanen.

ANALOGE
LERNSTATIONEN
AUF DEM
BAUMWIPFELPFAD
BAD IBURG

Anzeigensonderseite

Geologie und Geschichte bereit.
Der Baumwipfelpfad ist ganzjdhrig geoffnet.

)

Baumwipfelpfad Bad Iburg
Philipp-Sigismund-Allee 2, Bad Iburg
www.baumwipfelpfad-badiburg.de

Sommerferienspald in Kalkriese

Wihrend am Mittwoch bei einer Familienfiihrung das Leben
der damaligen Kontrahenten, die Varusschlacht und der Fund-
platz Kalkriese im Mittelpunkt stehen, geht es am Donnerstag
in die neue Sonderausstellung ,,Dressed - Rom Macht Mode*“.
Tunika, Toga und Co. warten darauf anprobiert zu werden.
Bei den wechselnden Mitmachprogrammen steht das beliebte
Legiondrstraining auf dem Plan, Kinder konnen romische
Ehrenabzeichen basteln und nahen fiir das Lieblingskuschel-
tier ein romisches Gewand. Alle Termininfos sind auf der
Homepage unter www.kalkriese-varusschlacht.de zusammen-
gestellt.

Eine Anmeldungzum Ferienprogramm unter Tel. 05468 9204-
200 oder per E-Mail an fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.
de ist empfohlen.

VARUSSCHLACHT im Osnabriicker Land
Venner Stralle 69, Bramsche-Kalkriese
www.kalkriese-varusschlacht.de

(20
600 - -

Gelande
Meter

Gesamtlange

BAUM
= WIPFEL

BAD IBURG

-~ Meter hoch

DAS ALLES KANNST DU

* DIGITALE
STATIONEN
IN DER SPANNENDEN
WALD- &
WIPFELTOUR

ERLEBEN!

AM BAUMWIPFELPFAD

Weitere Infos zum

digitalen Erlebnis-
Park findest du auf
unserer Homepage.

;
O,

WWW.BAUMWIPFELPFAD-BADIBURG.DE


http://www.baumwipfelpfad-badiburg.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
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FuBballgolf und Poolball - Freizeitspal fiir Jedermann

Sport, Spiel und Bewegung machen viel Freude auf der Ful3-
ballgolfanlage in Heitel bei Liinne im Emsland.

Die Regeln fiir Fuballgolf dhneln denen fiir Minigolf: Die
Spieler missen mit moglichst wenig Schiissen einen Fullball
einlochen - wobei Hindernisse und Hiirden den geraden Weg
versperren. Fiir die abwechslungsreiche Runde werden 2 bis 3

Stunden benétigt. Die ersten Stationen konnen locker-flockig
genommen werden. Bereits die fiinfte Station erfordert jede
Menge Geduld - bevor die meisten Besucher den Ball nach der
hochstmoglichen Anzahl von 10 Schissen versenken. Mit
135 Metern ist die Nummer 7 die langste Bahn. Es erfordert
einiges an Konnen, hier den Ball auf der Bahn zu halten.

Ein Highlight ist auch die Poolball-Anlage. Mannschaftsweise
oder im 1 gegen 1 gilt es, auf der etwa 50 Zentimeter hohen
Plattform 14 Bélle zu versenken. Die Regeln beim Poolball und
Poolbilliard sind fast identisch. Zwei kleine Abweichungen
werden vor Spielbeginn erklart.

Ubrigens: Es wird empfohlen, vorab zu reservieren, um beim
Erreichen der Belegungsgrenze nicht weggeschickt werden zu
mussen.

) FuBballgolf Emsland, Heitel, Liinne
Tel. 05903 969830, www.fussballgolf-emsland.de
Offnungszeiten: Fr. 14-18 Uhr, Sa. + So. 10-18 Uhr,
Niedersachs.+ NRW Ferien und an Feiertagen 13-18 Uhr

Lathen freut sich auf drei unvergessliche Mittsommertage

Es ist wieder soweit! Die Samtgemeinde Lathen und die Mar-
keting- u. Tourismus Samtgemeinde Lathen eG laden Einhei-
mische und Besucher herzlich zu den Mittsommertagen 2024
ein, die vom 14. bis 16. Juni stattfinden werden. Mit einem
abwechslungsreichen Programm verspricht dieses Event drei
unvergessliche Tage fiir die ganze Familie.

Den Auftakt bildet am Freitag, den 14. Juni, ein Public View-
ing, bei dem FufBballfans gemeinsam auf dem Erna-de-Vries-
Platz das Eroffnungsspiel (Deutschland - Schottland) der
Europameisterschaft verfolgen konnen.

Am Samstag, den 15. Juni ladt die Samtgemeinde Lathen alle
Besucher um 19.00 Uhr (Einlass ab 18.00 Uhr) auf dem Erna-
de-Vries-Platz zu Open Air Konzerten der Bands FOOLS GAR-
DEN und PHIL BATES & THE Sound of Electric Light Orches-
traein.

Fur Familien wird der Sonntag ein besonderer Tag sein. Es
erwartet Sie ein Familientag mit zahlreichen Attraktionen und
Unterhaltungsmoglichkeiten fiirJung und Alt. Dartiber hinaus
offnen die 6rtlichen Geschéfte ihre Tiiren fiir einen verkaufs-

HASETOUR
TS
_ 05961 -7100

Am Hasendver 29
49740 Hasellinne - Lehrte
Tel.: 05961 - 7100
info@hasetour.de
www.hasetour.de

Standort der Boote:
“Alter Schafstall”
TonjesstraBe 2
49740 Hasellinne - Bickelte

-

offenen Sonntag von 13.00 bis 18.00 Uhr. Ein perfekter
Anlass, um die lokalen Einzelhdndler zu unterstiitzen und das
ein oder andere Schnappchen zu machen.

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie auf
www.meinLATHEN.app.

) Samtgemeinde Lathen
www.meinlathen.de

= Incentives und Events
= Bootsverleih und Bootsvertrieb



http://www.meinlathen.app/
http://www.meinlathen.de/
http://www.fussballgolf-emsland.de/
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Neues Programm der Kunstschule Koppelschleuse

Die Kunstschule Koppelschleuse
verdffentlichtim Juli ihr neues Pro-
gramm ,KUNST - SPUREN -
SUCHE*. Im neuen Programm soll
mit den Teilnehmern der Angebote
nicht nur Kunst betrachtet und
erforscht werden, sondern auch
dazu inspiriert werden, die eigenen
kunstlerischen Spuren zu entde-
cken und zu hinterlassen. In den
kommenden Monaten erwartet
die Teilnehmer ein vielfaltiges Angebot an Workshops, Semina-
ren und kreativen Projekten. Mit den Dozentinnen werden die
Teilnehmer gemeinsam durch verschiedene Kunstepochen wan-
dern, sichvon Kiinstlern inspirieren lassen und gleichzeitig Raum
furindividuelle kiinstlerische Entfaltung finden. Dabei wird auch
die Freude am kreativen Prozess nicht zu kurz kommen.

Auch uber das Programm ,,KUNST - SPUREN - SUCHE* hinaus
enthélt das neue Programmheft zahlreiche interessante Ange-

bote wie Ferienwerkstitten,
Geburtstagaktionen, das Kunst-
schulfriihstiick oder das ,,Offene
Atelier. Ziel der Kunstschularbeit
ist die Forderung und Erweiterung
der Ausdrucks- und Wahrneh-
mungsfahigkeit. Nicht das kiinst-
lerische Produkt, sondern der Weg
dahin steht dabei im Mittelpunkt
der padagogischen Arbeit. Die
Lehrkrifte unterstiitzen die nattir-
liche Experimentierfreude und das selbstandige Lernen mitallen
Sinnen.

Allgemeiner Kursbeginn ist der 19. August. Sommerferien-
werkstitten finden schon friiher statt.

Kunstschule Koppelschleuse
An der Koppelschleuse 19, Meppen
Tel. 05931 7575, www.kunstschule-koppelschleuse.de

Lust auf Kanuwandern - Tagestour auf der romantischen Hase

|(<

Start dieser Kanutourist ab unserer Station ,Alter Schafstall®.
Nach Ubergabe der Kanus (Kajak oder Kanadier), informieren
wir iber das Material und weisen in die Paddeltechnik ein. Ab
unserer Station, mit Zugang zur Hase, paddelt man flussab-
wirts durch die landschaftlich reizvolle und unberihrte Natur
bis zum nédchsten Bootsanleger Lehrte , Kreyenborg®.

Weitere Abschnitte durch den stindig wechselnden Flussver-
lauf der Hase wéren dann die Bootsanleger Bokeloh , Bokelo-
her Briicke® bzw. Meppen ,,An der Koppelschleuse®.
Leistungen:

- BegriiBung und Einweisung in die Paddeltechnik

- Gestellung der Kanus und Sicherheitsausriistung

- Bootstransfer ab Endpunktim Bereich Haseltinne bis Meppen

SAMTGEMEINDE

LATHEN

)

Private Playmobilsammlung
im Industriepark an der A31

Fur kleine und gr

Kajak Verleih Hasetour
Tel. 05961 7100, info@hasetour.de
www.hasetour.de

lhr Ansprechpartner

GASTE-INFO-SERVICE LATHEN

MEINLATHEN.DE

9762 Lathen oder per meinLATHENapp

e

BURGERHAUS
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http://www.hasetour.de/
http://www.kunstschule-koppelschleuse.de/
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MOTORIK FUN PARK RECKE

Der Motorik Fun Park Recke setzt auf die Trainings- und Bewe-
gungslehre, um durch spielerische Bewegungsangebote die
motorischen Fahigkeiten zu verbessern und Bewegung zu
motivieren. Er besteht aus 46 Stationen mit ca. 150 Einzelge-
rdaten und decket alle Bereiche der Motorik ab. Der Bewegungs-

Surwold - Ein Ferienparadies

Klettern, Rodeln, Toben, Bogenschie-
fsen oder einfach durch den Wald spa-
zieren - fiir Familien mit Kindern ist
das Erholungsgebiet in Surwold
immer einen Ausflug wert. Jedes Jahr
kommen mehr als 200.000 Besucher.
Auf dem 34 Hektar groen Gebiet im
Ortsteil Borgerwald finden sich auBer
Sommerrodelbahn, Kletterwald und
grollem Spielplatz noch ein 32 Meter
hoher Aussichtsturm, eine Minigolf-
anlage, eine Marchenschau und ein 3D-Bogenpark. Fiir kleine
und grof3e Gaste gibtes einiges zu entdecken: das Hexenhaus-
chen mit Hansel und Gretel, Aschenputtel, Zwerge, Rotkapp-
chen, die Gidnsemagd und Dornréschen erzdhlen ihre
Geschichten. Dreizehn der bekanntesten deutschen Marchen

—— ABINDIEFERIEN

park in Recke gliedert sich in verschiedene Bereiche mit diffe-
renzierten Schwerpunktsetzungen und ist auf das Leistungs-
vermogen verschiedener Zielgruppen
abgestimmt. Der Bereich ,Rund ums Hallenbad® umfasst
unter anderem ein ,Outdoor- Fitnessstudio®, einen Fun- und
Soccer-Court, niederschwellige Stationen zum Entwickeln
motorischer Fahigkeiten und eine Balancierstrecke. Es gibt
auch einen Orientierungswald zur Entwicklung von Schnellig-
keit und Ausdauer. Die verschiedenen Stationen sind auf Ziel-
gruppen wie Familien, Schulen, Vereine, Jugendliche und
Senioren abgestimmt. Der Park ist taglich ge6ffnet und bietet
eine einzigartige Erfahrung fir alle Besucher. An den Park
angegliedert befindet sich das Recker Inklusions-Hallenbad.
) Motorik Fun Park
Im Winkel 19, Recke
www.recke.de

sind hier zu sehen und auf Knopf-
druck auch zu héren.
Der Hohepunkt eines jeden Besu-
ches in Surwold ist fiir viele Familien
eine Fahrt auf der Sommerrodel-
bahn. Die Kurven der 300 m langen
Rodelbahn schwingen sich zum Tal,
und nach einer rasanten Fahrt wird
der Schlitten mit seinen Insassen
wieder zum Ausgangspunkt geliftet.
Das Erholungsgebiet Surwolds
Wald istam Wochenende, Feiertagen sowie in den Ferien tag-
lich von 10 bis 18 Uhr getffnet.
) Erholungsgebiet Surwolds Wald
WaldstraRe 30, Surwold, www.surwold.de

~%# Lingener Ferienauftakt

28. + 29.06.2024 (14-20 uhn)
Piratenspektakel auf dem Universitatsplatz

um Teil der Crew von Captain Black zu werden und gemeinsam die
Schatze der Weltmeere zu pliindern!

25.07.2024 (14-18 uhr)
Abenteuertag im Park an der Wilhelmshhe
Spiel, SpaB und Abenteuer! Kletterwand, Hiipfburgen, Ballonkinstler,

Parks an der Wilhelmsche!

Piratenspektakel + Abenteuertag

Weitere Infos und Ferienaktionen findet ihr unter: www.tourismus-lingen.de

Ahoi ihr Landratten! Kommt an Board und meistert euer Piratendiplom

Kiosk und Eis. Der perfekte Kindernachmittag im Schatten der Baume des



http://www.recke.de/
http://www.tourismus-lingen.de/
http://www.surwold.de/

—— ABINDIEFERIEN

»Madagascar“ und ,,My fair Lady*
auf der Waldbiihne Ahmsen

Mit der Premiere von ,,My
Fair Lady“ startete die
Saison am 25. Mai. Das
Ensemble der Waldbiihne
Ahmsen bringt diesen
zeitlosen Klassiker erst-
malig auf die wunder-
schone Naturbiihne.

Die Premiere des Fami-
lienmusicals ,Madagas-
car nach dem Dream-
Works-Animationsfilm
folgtam 9. Junium 15.30
Uhr. Vom Zoo in New
York zum Strand von
Madagascar fuhrt die
abenteuerliche Reise von
Marty dem Zebra, Gloria
dem Nilpferd, Melman der Giraffe, Alex dem Lowen sowie den
Pinguinen Skipper, Private, Rico und Kowalski. Dieses span-
nende, bunte und aufregende Abenteuer in einem Musical fur
die ganze Familie ist in diesem Sommer auf der Waldbiihne
Ahmsen zu sehen.

Zudem stehen einige Gastveranstaltungen auf dem Pro-
gramm: So gibt es am 16. August eine Musicalnight, am 23.
August heif3t es ,feel collins - The music of Phil Collins &
Genesis®, am 24. August gastiert die ,Oldienacht* mit u.a.
The Lords und Herman‘s Hermits und am 14. September sind
u.a. Kerstin Ott und Olaf Henning in der ,Schlagernacht” zu
sehen.

Der Zuschauerraum bietet etwa 2.000 Platze und ist komplett
tberdacht, wodurch er die Besucher sowohl vor Regen als
auch vor starker Sonneneinstrahlung schiitzt.

Weitere Informationen, Termine und Karten gibt es unter
www.waldbuehne-ahmsen.de oder Tel. 05964 1027.

) Waldbiihne Ahmsen
Zur Waldbiihne 21, Lihden-Ahmsen
Tel. 05964 1027
www.waldbuehne-ahmsen.de

\\\l/// ﬁrthmm

ALDBUHNE .
HMSENEV. P

i?é,‘iﬁfifﬁiﬁl 2024
PREMIERE

SO_. 09.06.-15:90 Unhr

. 25.05 - 19.30 Uhr

So. 02.06.- 15.30 Uhr
Fr. 28.06.- 19.30 Uhr
So. 30.06.- 15.30 Uhr
Sa. 06.07.- 19.30 Uhr
So. 07.07. - 15.30 Uhr
So. 14.07.- 15.30 Uhr
Fr. 09.08.-19.30 Uhr
So. 11.08. - 15.30 Uhr
Sa. 17.08.- 19.30 Uhr
So. 18.08.- 15.30 Uhr So. 08.09.- 15.30 Uhr

So. 25.08.- 15:30 Uhr Alle Termine auf So. 15.09. - 15:30 Uhr
Fr. 30.08.- 19:30 Uhr www.waldbuehne-ahmsen.de

So. 23.06.- 15.30 Uhr
Fr. 19.07.-19.00 Uhr
So. 21.07. - 15.30 Uhr
So. 28.07.- 15.30 Uhr
Mi. 31.07. - 19.00 Uhr
So. 04.08.- 15.30 Uhr
So. 01.09. - 15.30 Uhr
Sa. 07.09. - 19.30 Uhr

EINZIGARTIG IN NORDDEUTSCHLAND

Besuchen Sie den

MOTORIK FUN

PARK |

in RECKE

B———
MOTORIK FUII

PARK

EINTRITT FREI! KOSTENLOSE PARKPLATZE!
Motorik Fun Park Recke - Im Winkel 19 - 49509 Recke

ERHOLUNGSGEBIET
THULSFELDER TALSPERRE

Erlebnisse
fUr die ganze Familie

i

Alle Infos auf
www.thuelsfelder-talsperre.de

: '} FotofliStockphoto.com, pyotr

OLDENBURGER
MUNSTERLAND

DIE REGION GEMEINSAM ENTDECKEN

Geocaching, Familienradtouren mit
Ratselaufgaben, Entdeckerbuch fiir kleine
Abenteurer und mehr!

ERHOLUNGSGEBIET THULSFELDER TALSPERRE E. V.
BURGERMEISTER-WINKLER-STRARE 19-21 - 49661 CLOPPENBURG
TEL. (0 44 71) 152 56 - WWW.THUELSFELDER-TALSPERRE.DE

Anzeigensonderseite



http://talsperre.de/
http://www.thuelsfelder-talsperre.de/
http://www.waldbuehne-ahmsen.de/
http://www.waldbuehne-ahmsen.de/
http://www.waldbuehne-ahmsen.de/
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Gastefihrungen
mit HERZ

Familientag
»Kleine Entdeckertour im Moor"

So. 02.06.2024
So. 07.07.2024
So. 04.08.2024

An diesem Tag wird eine kurze kind-
gerechte Fiihrung angeboten und
das groBflachige Gelande beim Torfwerk
ladt zum Spielen und Toben ein.

—— ABINDIEFERIEN

Erholungsgebiet Thiilsfelder Talsperre:
Ausflugsideen fiir Familien

Knapp eine Autostunde von [
Lingen entfernt wartet das . 8
Erholungsgebiet Thilsfelder
Talsperre darauf, von Fami-
lien entdeckt zu werden. Die
Region eignet sich wunderbar
zum Fahrradfahren. Und wer
noch nicht an der Thiilsfelder
Talsperre selbst war - unbe-
dingt hin!

Dass der Stausee vor 100 Jah-
ren kiinstlich angelegt wurde,
ist heute nicht mehr zu erken-

Teilnahme pro Person 2 €,
Kinder bis 6 Jahre Teilnahme frei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Treffpunkt jeweils - 14:00 Uhr
Torfwerk Hahnenmoor

~Moorgeheimnisse
fiir grote und liitge Liie"

Offentliche Gastefiihrung:
D0.06.06.2024 / Sa. 15.06.2024
Do0.04.07.2024 / Sa.13.07.2024
Do0.01.08.2024 / Sa.17.08.2024

jeweils Treffpunkt - 8:00 Uhr
Torfwerk Hahnenmoor
Flhrung ca. 2 Std., 5,00 € je Teiln.
Anmeldung bitte vor dem Termin
bei der Samtgemeinde Herzlake
unter Tel. 05962 88127

Museumsdorf /"
Cloppenburg M.I

Miedersachsisches Freilichimuseum

HISTORISCHE
DORFKIRMES

13./14. Juli und
20521, Juli 2024
von 11.00 bis 18.00 Uhr
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nen: Stolze funf Kilometer zieht sich das Gewdsser in die Lange und ist mit seiner beeindru-
ckend schonen schirenartigen Seen- und Heidelandschaft als Naturschutzgebiet ausgewie-
sen. Hier gibt es Badestridnde, den Abenteuerspielplatz Reservistenfort und den Kletterwald
Nord. Ein 10 Kilometer langer Rundweg fiihrt entlang des ,Erlebnispfades” einmal um die
Talsperre herum. Vierzehn interaktive Stationen lotsen durch Moor und Heide, tiber Diinen
und vorbei an verschlungenen Buchten. Tolle Ideen, die Talsperre und das Erholungsgebiet
Thiilsfelder Talsperre zu entdecken, gibt das ,,Entdeckerbuch fiir kleine Abenteurer*, kosten-
los erhéltlich Gber die Tourist-Information Cloppenburg.

Erholungsgebiet Thiilsfelder Talsperre
Mehr Informationen gibt es unter
www.thuelsfelder-talsperre.de.

Sommerspald am Schloss

Mit einem bunten Programm sowie der , Kulturtasche“ |adt das Emslandmuseum
Schloss Clemenswerth tiber die Sommerferien wieder ein.

Neben Erlebnisfuhrungen
(8 € / Kind) wie Schloss-
Entdeckungstouren (2.07,
16.07., 30.07.), Méarchen-
reisen (4.07.,18.07., 1.08.),
Schatzsuchen (9.07.,
23.07.) oder Tierschulen
(11.07., 25.07.) werden
auch Kreativprogramme wie
Porzellan-Bemalen (3.07.,
31.07.) und T-Shirt-Druck
(10.07., 24.07.) angeboten. Beim ,Familienspal“ (17.07.; Erw. 6 €, Kinder 6 €)
bemalen Klein und Grof3 gemeinsam eine Tasse und einen Teller mit bunten Farben.
Der Beginn der Programme ist jeweils um 14.30 Uhr.

Und natirlich konnen Familien auch in diesem Jahr wieder mit der ,,Kulturtasche®
einen Mitmachspaziergang unternehmen. Die Entdeckungstour beinhaltet sieben
Stationen und ist fur nur 5 € (2 Erw., max. 4 Kinder) erhaltlich. Zudem ladtin den
Ferien auch das Museum (Offnungszeiten: Di-So 10-17.30 Uhr) sowie das Fest der
Sinne (08./09.06.), das Fruhstiick am Schloss (07.07.) und der Kunstmarkt
ParkArt (10./11.08.) zum Besuch ein.

Anmeldungen, Termine und weitere Informationen: Tel. 05952 932325,
schloss@clemenswerth.de und www.clemenswerth.de.

Emslandmuseum Schloss Clemenswerth
Clemenswerth 2, Sogel
Tel. 05952 932325, www.clemenswerth.de


http://www.thuelsfelder-talsperre.de/
http://www.clemenswerth.de/
mailto:schloss@clemenswerth.de
http://www.clemenswerth.de/

—— ABINDIEFERIEN Anzeigensonderseite

Historische Dorfkirmes
im Museumsdorf Cloppenburg

Buntes Getiimmel, nostalgisches Ambiente zwischen jahr-
zehntealten Fahrgeschiften, frohliche Jahrmarktsmusik und
stiBer Duft nach frischem Popcorn, gebrannten Mandeln und
Zuckerwatte: Das macht die auBergewohnliche Atmosphare
langst vergangener Zeiten bei der Historischen Dorfkirmes im
Museumsdorf Cloppenburg an den Wochenenden 13./14.
Juli sowie 20./ 21. Juli jeweils von 11 bis 18 Uhr aus.

i —— L SPTEE -

Familienfithrungen & Mitmachprogramme
Mittwochs und donnerstags ab 14:00 Uhr

An zwei Wochenenden kann man sich in historischen Fahr-

geschéften amiusieren oder kinstlerische Darbietungen von
Zauberern, Puppenspielern oder im Flohzirkus bestaunen.

Zwischen den beiden Kirmes-Wochenenden wird vom 15. bis
19. Juli ein Zirkus-Workshop fiir Kinder angeboten. Auf dem
Brink wird téglich von 9 bis 13 Uhrin einem grofen Zirkuszelt
geprobt, gespielt, gezaubert und jongliert. Und am Samstag,

| Mehr Infos unter www.kalkriese-varusschlacht.de

20. Juli endet der Workshop mit einer groRen Zirkusshow n Emslandmuseumn
wahrend der Historischen Dorfkirmes. Anmeldung fiir den Schloss
Workshop unter Tel. 04471 9484-11 oder sekretariat@muse- I@' Clemenswerth

umsdorf.de. le

Museumsdorf Cloppenburg - Niedersichsisches
) Freilichtmuseum
Bether Strale 6, Cloppenburg Schloss Clemenswerth
Tel. 04471 9484-0, Ein Ausflugsziel fur die ganze Familie

www.museumsdorf.de
Familien-Fuhrungen | Kindergeburtstage | Events
| Ferienaktionen | Kulturtasche | Mit allen Sinnen

49751 Soégel | www.clemenswerth.de

—
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MOICHER PO
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= (ien Ferien tdglich von
10-18 Uhr gedffnet! | 1

u Sommerrodelbahn u Ferienwohnungen

u Minigolf w idyllischer Campingplatz
u Autoscooter u Waldkiosk
m Aussichisturm u 3D-Bogenpark

u grofer Kinderspielplatz = Kletterwald
u Riesen Réhren-Rutsche

Navi-Adresse: Waldstrafie 30 - 26903 Surwold "‘Lﬂﬂfgr g S

Infos + Offnungszeiten: www.surwold.de Y cnfad

s g iiEny,
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Unten

Nevo und Juma spielen im Treppenhaus
des Hochhauses, in dem sie wohnen,
Fangen. Da das Spielen und Herumlun-
gern im Hausflur durch die Hausverwal-
tung strengstens verboten sind, versteckt
sich Juma im Wischeschacht, als die
Fluraufsicht kommt. Nevo wird ermahnt.
Als sie ihre Freundin befreien will, ist diese
verschwunden. Niemand aulRer Nevo und
ihrer Mitschilerlnnen scheinen ihr
Verschwinden zu bemerken, alle Erwach-
senen leugnen und schweigen in Angst.
Doch Nevo will wissen, was dort unten
ist, in dem Haus, das keinen Anfang und
kein Ende zu haben scheint.

Die mutige Heldin Nevo macht sich auf
den Weg nach Unten. Sie bricht Regeln,
leistet Widerstand auf der Suche nach
ihrer Freundin und Antworten auf Fragen,
die sonst niemand zu stellen wagt. Ein
surrealer, bis zur letzten Seite sehr
spannender Jugendroman um Freund-
schaft, Freiheit, Solidaritit und den Mut
Widerstand zu leisten.

» Von Maja llisch, ab 10 Jahren,
304 Seiten, Dressler, 16 €

Stephanie Scholze, LiesA

Fl'mlu.hhpitle
. Bnd Bentheim ?‘E

Tickets und |nformat onen unter
WWW. fre|I|chtsp|eIe badbenthelm de

—— MEDIEN

Stral3entiger -
Jagd nach dem Katzengold

Da staunt der kleine Hauskater
Caruso: nachdem er durch einen
Zufall zum ersten Mal aus dem
Fenster seiner Besitzerin nach
draullen schleichen kann, entdeckt
erin den StraBen ringsherum eine
Welt voll neuer Eindriicke. Als er die
Strallenkatzen Sushi und Puma bei
dem Versuch tberrascht, aus einem
Laden leckeren Fisch zu mopsen,
beginnt fur Caruso DAS Abenteuer
seines jungen Katerlebens. Nach
Aufnahme an der Katzenschule der
eleganten Angorakatze Madame
Coco lernt er schnell die wichtigsten
Streunertricks. Und auch bei einem
grolBen Fischdosenbeutezug ist
Caruso mit dabei. Wird er die
Streuner davon iiberzeugen, dass er
nicht nur eine verweichlichte
Hauskatze ist?

»Stralentiger “ ist der gelungene
Auftakt zu einer neuen Reihe fiir
Lesekater und -katzen ab 8 Jahren.
Der spannende und amiisante Text
wird dabei ergdnzt durch herrliche
Zeichnungen von Timo Grubing.

» Von Andreas Hiiging und
Angelika Niestrath, ab 8 Jahren,
176 Seiten, cbj Verlag, 13 €

Nina Stillig
LeseZeichen-Buchhandlung, Meppen

FAMILIENEAN.DE

GEWINNSPIELE + N

jeden Monat

neu aI}
imilienban.de

|
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Elli - Ungeheuer geheim

Das kleine Gespenst Elli ist auf der
Suche nach einem neuen Zuhause und
findet in einer alten Jahrmarkt-Geister-
bahn noch viel mehr als das: eine
liebenswerte Monstergemeinschaft, die
sich vor der AuRenwelt versteckt hilt.
Denn dort sind die Monster in Gefahr!
Nach dem gleichnamigen erfolgreichen
Kinderbuch von ,Lauras Stern“-Autor
Klaus Baumgart, spukt Elli nun
erstmals auf der grofRen Leinwand. Ein
Monster-Spall tiber das Gliick, eine
Familie zu haben - auch wenn diese
erst noch gefunden werden muss.

» Kinostart 27.06.2024, 82 Min.,
Animationsfilm

Alles steht Kopf 2

Riley ist mittlerweile ein Teenager und
steht kurz vor ihrem Eintritt in die
Highschool. Nichts ist mehr so, wie es
war, und aufeinmal tauchen neue
Besucher in ihrem Kopf auf: Zu Freude,
Wut, Kummer, Angst und Ekel gesellt
sich eine Gruppe neuer Emotionen, die
im Hauptquartier in Rileys Kopf alles
gehorig durcheinanderwirbelt und
Platz fiir mehr Emotionen fordert. Und
dabei ist Zweifel nur das erste Gefihl,
was sich ankiindigt.

» Kinostart 12.06.2024, 96 Min.,
Animationsfilm


http://www.freilichtspiele-badbentheim.de/

—— AUSFLUG

GroRer Spal fiir kleines Geld

Tipps fiir erlebnisreiche Sommerausfliige vor der Haustiir

Im Emsland lasst sich auch fiir kleines Geld viel erleben. Ob im oder auf dem Wasser,
im Theater oder im Museum, im Wald oder auf dem Feld - bei uns warten zahlreiche Aktivititen,
die nur wenig oder gar nichts kosten. Wir stellen Angebote fiir eine schéne DrauBBenzeit vor.

Emsfcihre MehrLi

Badevergniigen fir Wasserratten
und Sonnenanbeter

Was gibt es bei sommerlicher Hitze Schéneres als ein erfri-
schendes Bad? Im Emsland ist das kithle Nass nie weit ent-
fernt: Im Landkreis gibt es knapp 20 Badeseen, die kostenfrei
besucht werden konnen. Viele Gewasser verfligen tiber diverse
Zusatzangebote. Dariiber hinaus gibt es zahlreiche Freibiader
fur jede Menge BadespaR. Nicht zu vergessen sind die Tret-
boot-Verleihe auf dem Haseliinner See und neuerdings auf
dem Saller See zwischen Lengerich und Freren.

,Ahoi!“ auf emslandischen Gewasgern

Wasserspald ist auch am Fluss garantiert: In Lingen heil3t es
jeden Sommer , Leinen los“, wenn das Fahrgastschiff ,,Stadt
Lingen*“ vom Hotel am Wasserfall in Hanekenfdhr zur Ems-
rundfahrt ablegt.

Ein besonderes Erlebnis sind auch die Uberfahrten mit der
Emsfihre ,,MehrLi“ bei Emsbiiren oder der ,Leher Piinte“ bei
Dérpen. Wer in Lehe (nach vorheriger Anmeldung) finf Diszi-
plinen meistert, erwirbt das ,,Plintenpatent®.

Wer es lieber etwas ruhiger mag, schippert mit der ,Leidi*
oder der ,Michaela® - beides von einem Elektromotor ange-
triebene Boote - von der Von-Velen-Anlage aus eine Runde
uber den idyllischen HOB-See in Papenburg.

Ver(w)irrgpiele auf dem Acker

Rechts oder links? Geradeaus oder doch wieder ein Stiick
zuriick? Diese alles entscheidenden Fragen stellen sich Aben-
teuerlustige an zwei ganz besonderen Orten im Emsland. Bei
Familie Hulsmeier in der Mehringer Heide in Emsbuiiren und

Fufballgolf Emsland

bei Familie Meutstege vom Ferien- und Freizeithof Meutstege
in Haren (Ems) stellen liebevoll angelegte Maislabyrinthe den
Orientierungssinn von Jung und Alt auf eine harte Probe. Die-
se einzigartigen Labyrinthe der vergdnglichen Ackerbau-Kunst
laden bis Ende Oktober zum ,Verirren ein.

Mit Schwung iiber das Emsland-Griin

Im Emsland wird nicht nur der traditionelle Golfsport auf den
Anlagen in Papenburg, Haren und Lingen grof3 geschrieben. In
Emsbiren konnen auch weniger Getibte den Schlédger in die
Hand nehmen und sich im Golfen iben - und zwar im Swin-
Golf Park Mehringer Heide. Beim , kleinen Bruder” des Golf-
sports sind sowohl Bélle als auch Locher deutlich groRer.
Ahnlich funktioniert die , Feld- und Wiesen-Variante“ Bauern-
golf auf dem Ferien- und Freizeithof Meutstege in Haren.
Dieser Spaf3 ist die Erfindung eines niederlandischen Bauern.
Ziel ist es, den Platz mit 10 Lochern mit so wenig Schlagen wie
moglich zuriickzulegen. Mit einem am Stock befestigten Holz-
schuh gilt es, einen fulballahnlichen Ball einzulochen.
Reichlich Bewegung an der frischen Luft und Spall beim
Kicken im Team - das trifft fur FuBballgolf Emsland in Liinne
zu, der Kombination von FuBBball und Golf. Ziel ist es, auf dem
Platz mit 18 Bahnen den ganz normalen FuSball mit moglichst
wenig sogenannten , Kicks“ in ein Loch zu spielen.

Weitere Informationen tber die vorgestellten Ausflugsziele
und viele weitere Tipps finden Sie auf www.emsland.com.

Emsland Tourismus GmbH
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—— KALENDER: JUNI

Kalender

Juni

1 . Samstag

Museen

9.00-18.00 Uhr

Webstube und Spinnstube geéffnet, mit
Wochenend-Spinnkurs mit Meike Timmer,
Museumsdorf Cloppenburg

15.00 Uhr

Urmel, Urzeit, Ungetiime. Dinosaurier &
Co., Eréffnung der neuen Sonderausstel-
lung, mit Drachenbesuch, Emsland
Archéologie Museum

Fest | Event

16.00 Uhr

GroRes Fest im kleinen Park, 50 Jahre
Samtgemeinde Lengerich, mit buntem
Programm, am Sonntag mit Familientag,
Gemeindehaus Handrup, SchulstraBe 1,
Lengerich-Handrup

Dies und das

14.00 Uhr

Der kleine Eisbir 2, Kinderkino, FSK 0,
Kino Meppen, BahnhofstraRe 9-11
17.00-20.00 Uhr

Night for Kids & Teens, 9-15 ., Kunst,
Snacks & Limo, Dorfgemeinschaftshaus
Eltern, Ringstr. 2, Haseliinne

2 . Sonntag

Theater | Biihne

16.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk
und Brotbacken fiir Kinder um 14.00 Uhr,
Museumsdorf Cloppenburg

14.00 Uhr

Urmel, Urzeit, Ungetiime. Dinosaurier &
Co., Eréffnung der neuen Sonderausstel-
lung, mit Drachenbesuch, Emsland
Archdologie Museum

14.00 Uhr

Kleine Entdeckertour im Moor,
Familientag, ohne Anmeldung, bis 6 ).
Eintritt frei, Torfwerk Hahnenmoor

15.00 Uhr

Museumssonntag, 6ffentliche Fiihrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

Fest | Event

10.30 Uhr

GroRes Fest im kleinen Park, 50 Jahre
Samtgemeinde Lengerich, mit buntem
Programm, am Sonntag mit Familientag,
Gemeindehaus Handrup, SchulstraRe 1,
Lengerich-Handrup

12.00 Uhr

33. Lingener Citylauf, Anmeldung und
Infos www.citylauf-lingen.de, Start und Ziel
auf dem Markeplatz von Lingen

Dies und das

Kinder- und Imkertag und Stofftierkli-
nik, Kindertag mit groBem Flohmarkt, die
Tierdrzte des Tierparks untersuchen die
mitgebrachten Stofftiere unserer kleinen
Besucher, Tierpark Nordhorn, Heseper Weg
110, Nordhorn

10.00-16.00 Uhr

Tag des offenen Gartens, mit buntem
Programm rund um Garten und NABU,
weitere Infos https://www.nabu-emsland-
mitte.de, NABU Naturschaugarten,
Landwehr, Meppen, NABU Emsland/
Grafschaft Bentheim

14.00 Uhr
Der kleine Eisbéar 2, Kinderkino, FSK 0,
Kino Meppen, BahnhofstraRe 9-11

3 . Montag

Dies und das

16.00-17.30 Uhr

Wo hatssich die Kirchenmaus Luise
versteckt?, Anmeldung bis 27. Mai Tel.
0591/2315 oder
kiga-christ-koenig@t-online.de, Kirche
Christ Kénig, Bernhard-Lohmann StraRe
36, Lingen

4, Dienstag

Theater | Bithne

9.30 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

JORN

W«

* Schienenbau

Herzog-Arenberg-StraBe 62
49716 Meppen

ERGOTHERAPIE & HANDREHABILITATION

rmine nach Vereinbarung

® Behandlung von Kindern und Erwachsenen
® Alle Krankenkassen
® Handtherapie

Berufliche Wiedereingliederung
* Verhaltenstherapie

WANDREY

Mail kontakt@ergo-wandrey.de
Page www.ergo-wandrey.de

Eltern

9.30 Uhr

Still-Gruppe, Anmeldung Tel. 0173
7020662 oder elternschule@hospital-soegel.
de, Kosten 10 Euro incl. Friihstiick, Eltern-
schule ,,Bunte Kuh®, General-Clay-StraRe 1,
Sogel

19.00-20.30 Uhr

KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel. 0173
7020662 oder elternschule@hospital-sogel.
de, Treffpunkt Eingangshalle, Himmling
Hospital Sogel gGmbH

5. Mittwoch

Theater | Bithne

9.30 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fithrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseliinne

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, und zwei weitere
Termine, findet in der DRK Geschiftsstelle
Meppen, DalumerstraRe 17, statt, Info und
Anmeldung DRK Kreisverband Emsland Tel.
0591/80033-1051

19.30-21.45 Uhr

Die Trotzphase bei Kita-Kindern,
Onlinekurs, der Vortrag zum Buch,
Anmeldung, VHS-Geschaftsstelle
Bildungszentrum Gebriider Grimm, Lingen

6. Donnerstag

Museen

8.00 Uhr

Moorgeheimnisse fiir grote und liitge
Liie, Gastefithrung, Anmeldung Tel.
05962/88127, Torfwerk Hahnenmoor

Dies und das

8.30-12.30 Uhr
vereinbar-Sprechstunde, fiir Beschaftigte
von vereinbar-Mitgliedsunternehmen,
Themen Elternzeit, Pflege und Beruf,
Wiedereinstieg, Kinder und Job, Kontakt
info@vereinbar-ev.de oder Tel. 05931
442604, findet im Kreishaus Meppen statt

15.00-16.30 Uhr

Heilpflanzenrundgang und Picknick, ab
6]., Info und Anmeldung Tel. 05931/5833,
Treffpunkt Wohlfiihloase an der
Koppelschleuse, Helter Damm, Meppen

7. Freitag

Fest | Event

Copa Altenlingen, Dorffest fiir einen guten
Zweck, rund um Altenlingen

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Kreativ(Frei)tage, 4-10 ). mit Begleitper-
son, offenes Programm, Kosten 8 Euro inkl.
Material, Kunstschule Lingen

Dies und das

16.00-20.00 Uhr

Wing Chun, und 8. Juni, Workshop,
Kampfkunst fiir Teenies, 10-14 .,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

Sparkasse
Emsland

HAPPY
BIRTHDAY!

8. Samstag

Theater | Bithne

20.00-22.00 Uhr

RoMeO - Rock meets Orchestra,
veranstaltet von der Musikschule des
Emslandes e. V., mit Rockband und
Sinfonieorchester, Theater an der
Wilhelmshohe, Willy-Brandt-Ring 44,
Lingen

Fest | Event

Copa Altenlingen, Dorffest fiir einen guten
Zweck, rund um Altenlingen

10.00-17.30 Uhr

10 Jahre Fest der Sinne, Garten- und
Kunsthandwerkermarkt, Infos Tel.
05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

16.00 Uhr

Summer City Open Air, mit dem
Meppener Sommergarten, Livemusik und
Stadtwette, rund um die Innenstadt

Kreatives

10.00-11.30 Uhr

Schnupper Schnitzen, Vater-Kind-Aktion,
Anmeldung Familienzentrum@salzbergen.
de oderTel. 0160/2317160, Familienzen-
trum Salzbergen, BahnhofstraRe 3,
Salzbergen

13.00-17.00 Uhr

Miitter und Téchter Workshop
Wochenende, und Sonntag, 11.00-15.00
Uhr, ab 8., Anmeldung, Kunstschule
Lingen

Dies und das

9.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Infos & Tickets bei
Erste Hilfe fir Alltagshelden unter www.
ErsteHilfefiirAlltagshelden.de, Krankenhaus
Ludmillenstift, LudmillenstraRe 4-6,
Meppen

15.00 Uhr

Offentlicher Wassertrettag 2024,
Einladung fiir Jung und Alt, Treffpunkt
Wohlfiihloase an der Koppelschleuse,
Helter Damm, Meppen

9. Sonntag

Theater | Bithne

14.30 Uhr

Kleine Maus macht Ferien, Puppentheater
ab 3., Anmeldung Tel. 05937-708248
oder Ingeborgpop@hotmailcom,
Puppentheater Ingeborgpop, Friedlandstra-
Re 6, Geeste - Grol§ Hesepe

15.00 Uhr

Rotképpchen, Familienmusical, ein
Marchen iiber rechte Wege, neue Pfade und
den Spal am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

15.30 Uhr

Madagascar, Musical fiir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

16.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen
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18.00-20.00 Uhr

RoMeO - Rock meets Orchestra,
veranstaltet von der Musikschule des
Emslandes e. V., mit Rockband und
Sinfonieorchester, Theater an der
Wilhelmshohe, Willy-Brandt-Ring 44,
Lingen

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk
und Brotbacken fur Kinder um 14.00 Uhr,
Museumsdorf Cloppenburg

17.00 Uhr

Gloriettenkonzert, eine Veranstaltung des
Kulturkreis Clemenswerth e. V., Karten
unter Tel. 05952 / 1010, Emslandmuseum
Schloss Clemenswerth

Fest | Event

Copa Altenlingen, Dorffest fiir einen guten
Zweck, rund um Altenlingen

10.00 Uhr

Pfarrfest GroR Hesepe, mit Messe und
Kinderschminken, LudgeristraRe 11,
Geeste-Grof Hesepe

10.00-17.30 Uhr

10 Jahre Fest der Sinne, Garten- und
Kunsthandwerkermarkt, Infos Tel.
05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Kreatives

9.00-11.30 Uhr

Kunstschulfriihstiick, fir Eltern und
Kinder, mit kreativem Programm fiir Kinder
ab 4)., Anmeldung info@meppener-kunst-
kreis.de eine Woche vorher, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Dies und das

9.30-13.00 Uhr

Wo das Moor lebendig wird, Anmeldung
Tel. 0170/8685959 oder reinhold.stehr1@
ewe.net, Treffpunkt Natur- u. Geoparksta-
tion Theikenmeer, Sogeler StraRe (Einfahrt
P-Theikenmeer/Werlte)

15.00 Uhr

Besuch bei den Blutkrautern im Twister
Bibelgarten, Krimifiihrung, Anmeldung
hirndorf@emsland.com, Treffpunkt
Bibelgarten Twist, Garten des Nazareners,
Am Kanal 44, in 49767 Twist

11. Dienstag

Eltern

9.00-11.00 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Bischof-
Demann-Haus, Martinusplatz 4, Haren
16.00-17.30 Uhr

CALI, Café fiir Alleinerziehende,
Anmeldung Tel. 0160/5507475 (FZ St.
Bonifatius), Café im Professorenhaus,
Universitatsplatz 5-6, Lingen

12. Mittwoch

Theater | Bithne

9.30 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

16.00 Uhr

Rotképpchen, Familienmusical, ein
Mirchen tiber rechte Wege, neue Pfade und
den SpaR am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

—— KALENDER: JUNI

Museen

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fihrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein Hase-
linne e. V. Freilicht- und Heimatmuseum
Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-Weg 1,
Haseliinne

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseltinne

19.30-21.45 Uhr

Aggression bei Kindern, wie gehen wir
damit um, Onlinekurs, Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

Dies und das

8.30-15.00 Uhr

vocatium Emsland/Grafschaft
Bentheim, Fachmesse fiir Ausbildung +
Studium, Eintritt frei, Emslandhallen
Lingen, LindenstraBe 24A, Lingen

10.00-13.00 Uhr

Sprechstunde Frauen & Job, Anmeldung
koordinierungsstelle@emsland.de oder Tel.
05931/44-2604, Willkommensbiiro Lingen,
GroRe StraBe 19, Lingen

18.30 Uhr
Erbffnung des Julius-Clubs, Kreuzkirche
Lingen, Universitatsplatz 1

1 3 . Donnerstag_

Theater | Bithne

9.30 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

9.30 Uhr

Madagascar, Musical fur die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

Museen

16.00-18.00 Uhr
Auf den Spuren der Moorpioniere, 6-12
J., Anmeldung, Emsland Moormuseum

Lesung

17.00 Uhr
Bilderbuchkino, Biicherei St. Vitus,
GoldstraRe 13, Freren

Eltern

15.00-17.30 Uhr

Lingener Viter Treff, offener Treff fur
Eltern mit Kindern von 0-2 J., Mehrgenera-
tionenhaus Lingen, Miihlentorstrae 6

19.30 Uhr

1x1 bei Kindernotfillen, Workshop mit
Barbara Abeln, Anmeldung elternschule@
hospital-soegel.de, Infos Tel. 0173
7020662, findet in der Stillberatungspraxis
Bunte Kuh, General-Clay-Str. 1 in Sogel
statt, Himmling Hospital S6gel gGmbH

Dies und das

8.30-15.00 Uhr

vocatium Emsland/Grafschaft
Bentheim, Fachmesse fiir Ausbildung +
Studium, Eintritt frei, Emslandhallen
Lingen, LindenstraRe 24A, Lingen

14. Freitag

Theater | Bithne

9.30 Uhr

Madagascar, Musical fiir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

Fest | Event

18.00 Uhr

75 Jahre SV Listrup, mit buntem
Rahmenprogramm, Zum Sportplatz 3,
Emsbiiren-Listrup

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Offenes Atelier, fir Kinder und
Erwachsene, Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

15. Samstag

Museen

8.00 Uhr

Moorgeheimnisse fiir grote und liitge Liie,
Gastefuhrung mit Picknick, Anmeldung

Tel. 05962/88127, Torfwerk Hahnenmoor

Fest | Event

75 Jahre SV Listrup, mit buntem
Rahmenprogramm, Zum Sportplatz 3,
Emsbiiren-Listrup

14.30 Uhr
Salz- und Olmarkt, Ortskern von
Salzbergen

Dies und das

9.30-11.30 Uhr

Café Lila, fiir Frauen aus der Gemeinde
Salzbergen, Anmeldung gleichstellung@
salzbergen.de oder Tel. 0176/47141319,
Familienzentrum Salzbergen, Bahnhofstra-
Re 3, Salzbergen

10.00-13.00 Uhr

Komm, wir entdecken den Mitmachgar-
ten!, Infos und Anmeldung Tel.
0160/6961750, Treff NABU-Garten am
Calvinhaus, Wilhelmstrae 42, Lingen,
NABU Emsland/Grafschaft Bentheim

1 6. Sonntag
Theater | Biihne

15.00 Uhr

Rotképpchen, Familienmusical, ein
Marchen tiber rechte Wege, neue Pfade und
den Spal8 am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk
und Brotbacken fiir Kinder um 14.00 Uhr,
Museumsdorf Cloppenburg

11.00-14.00 Uhr

Honigbienen und Wildbienen in unserer
Natur, fiir Familien, Anmeldung, Eintritt
frei, Bingo Umwelt Woche, Emsland
Moormuseum

14.00-18.00 Uhr

Aktionstag Handwerk im Museum, die
Faszination alter Handwerkskunste, Eintritt
frei, Heimatverein Haseliinne e. V.

Freilicht- und Heimatmuseum Haseltnne e.
V., Friedrich-Berentzen-Weg 1, Haseltinne

Fest | Event

11.00 Uhr _

Salz- und Olmarkt, mit Familienpro-
gramm und Kinderflohmarkt, Ortskern von
Salzbergen

11.00 Uhr

75 Jahre SV Listrup, mit buntem
Rahmenprogramm, Zum Sportplatz 3,
Emsbiiren-Listrup

Flohmarkt

11.00-18.00 Uhr

Kinderflohmarkt, Anmeldung im Rathaus
an der Biirgerinformation bis 7. Juni,
Standgebiihr 5 Euro pro 3 Meter, findet in
der BahnhofstraRe von Salzbergen statt

Erste Hilfe
am Kind

RegelmaBig an den Standorten
oder bei dir vor Ort/ Zuhause/ Kita

z.B.: Krankenhaus Ludmillenstifts
BabyOne-+ Kinnerkrame Familizentrene
| Hebammenpraxis Urbanek Lingen

www.ErsteHilfefiirAlltagshelden.de

Dies und das

Mittsommertage 2024, Familientag, mit
zahlreichen Attraktionen und Unterhal-
tungsmoglichkeiten fiir Jung und Alt, mit
verkaufsoffenem Sonntag, Erna-de-Vries-
Platz, Lathen

10.00-12.00 Uhr

Safari am Bach, Aktion fiir Kinder mit
Begleitung, Infos Tel. 0160/6961750,
Treffpunkt Wasserwerk Grumsmiihlen, an
der L60 zwischen Lingen und Langen,
NABU Emsland/Grafschaft Bentheim
14.00-18.00 Uhr

Familien und GroReltern Tour zur Imme,
Radtour, Anmeldung bis 05.06.2024 iiber
dem folgenden Link online https://www.
eventbrite.de, Treffpunkt Hallenbad Haren

17. Montag

Theater | Bithne

9.30 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

18. Dienstag

Theater | Bithne

9.30 Uhr

Madagascar, Musical fiir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

9.30 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

14.00-17.00 Uhr

Rund um den Buchweizen, fiir Familien,
Anmeldung, Eintritt frei, Bingo Umwelt
Woche, Emsland Moormuseum

Fest | Event

18.00 Uhr

Sommerfest beim NABU Emsland Mitte,
Anmeldung Tel. 05931/4099630, findet im
Naturschaugarten Meppen, Landwehr,
statt, NABU Emsland/Grafschaft Bentheim

Eltern

9.00-11.00 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Bischof-
Demann-Haus, Martinusplatz 4, Haren

9.30 Uhr

Still-Gruppe, Anmeldung Tel.
0173/7020662 oder elternschule@
hospital-soegel.de, Kosten 10 Euro incl.
Friihstiick, Elternschule ,,Bunte Kuh
General-Clay-StraRe 1, Sogel
19.00-20.30 Uhr

KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel.
0173-7020662 oder elternschule@hospital-
s6gel.de, Treffpunkt Eingangshalle,
Himmling Hospital S6gel gGmbH
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19. Mittwoch

— KALENDER: JUNI/JULI

22 . Samstag

25. Dienstag_;

Theater | Bithne

9.30 Uhr

Madagascar, Musical fiir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

Museen

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fihrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseltinne

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseltinne

20. Donnerstag_

Theater | Bithne

9.30 Uhr

Madagascar, Musical fiir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

Museen

14.00-17.00 Uhr

Wanderung fiir Moorentdecker, fir
Familien, Anmeldung, Eintritt frei, Bingo
Umwelt Woche, Emsland Moormuseum

14.00-16.00 Uhr

Geschichten rund ums Schloss, eine
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule Meppen, Anmeldung Tel.
05931/9373-0, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Eltern

15.00-16.30 Uhr

Beikostnachmittag, mit Kind ab dem 4.
Lebensmonat, Anmeldung elternschule@
hospital-soegel.de, mit Rosi Sievers, Infos
Tel. 0173/7020662, findet in der
Stillberatungspraxis Bunte Kuh,
General-Clay-Str. 1in Sogel statt,
Hiimmling Hospital Sogel gGmbH

Dies und das

16.00-18.15 Uhr

Schau nicht weg! Kinderschutz &
Kindeswohlgefahrdung, Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe bei Sauglingen und
Kleinkindern, und zwei weitere Termine,
Anmeldung bis 12. Juni bei der
Elternschule, Elternschule Lingen

21. Freitag

Museen

20.00-21.30 Uhr

Nachts im Museum, Taschenlampenfiih-
rung im Kutscherhaus fiir Kinder von 7 bis
11)., Anmeldung nur iiber den Ferienpass
Lingen, Emsland Museum Lingen

Dies und das

18.00 Uhr

Johannistag, Tag der Mitsommerwende
und der Krduterbrauche - ein mystischer
Abend im Bibelgarten, Anmeldung
hirndorf@emsland.com, Treffpunkt
Bibelgarten Twist, Garten des Nazareners,
Am Kanal 44, in 49767 Twist

Theater | Bithne

Irish Dance Festival, ab 8 ., Irish Dance
selber lernen, Infos und Tickets
Touristinformation Haren, findet an der
Mersmiihle in Haren statt

Fest | Event

Steamfest, Familienfestival im Stadtpark
Papenburg, Infos und Tickets www.
steamfest.de

Flohmarkt

8.00-13.00 Uhr

Kinderflohmarkt, fiir Kinder und
Jugendliche von 6-17 )., Anmeldung iiber
die Stadt Lingen, rund um den Lingener
Marktplatz

Dies und das

10.00-11.00 Uhr

Hinter den Kulissen, Fiihrung durch das
Theater fir 5-10 J., Anmeldung bis 14. Juni
Tel. 0151/72408126 oder familienzentrum-
grimm@mk-lingen.de, Theater an der
Wilhelmshohe, Willy-Brandt-Ring 44,
Lingen

14.00-16.00 Uhr

Schnupperkurse Inlineskating, oder
16.30 bis 18.30 Uhr beim Emsland-Inline e.
V. (Helm ist Pflicht), Anmeldung Tel.
0591/63110, findet an der Sporthalle der
Matthias-Claudius-Schule, Schwalbenweg
in Lingen statt, Willkommensbiiro Lingen,
Grofe Strae 19, Lingen

23. Sonntag

Theater | Bithne

Irish Dance Festival, ab 8 ., Irish Dance
selber lernen, Infos und Tickets
Touristinformation Haren, findet an der
Mersmiihle in Haren statt

14.00 Uhr
Heavysaurus, im Rahmen des Steamfestes,
Stadtpark Papenburg

15.00 Uhr

Rotképpchen, Familienmusical, ein
Mirchen tber rechte Wege, neue Pfade und
den SpaR am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

15.30 Uhr

Madagascar, Musical fur die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, Ausstellungseroff-
nung: Global unterwegs. Missionarinnen
aus dem Oldenburger Miinsterland,
lebendiges Handwerk und Spiele wie friiher
um 14.00 Uhr, Museumsdorf Cloppenburg

Fest | Event

Steamfest, Familienfestival im Stadtpark
Papenburg, Infos und Tickets www.
steamfest.de

14.00-19.00 Uhr
Willkommensfest 2024, Kanucamp,
Nordlohner StraRe 1b, Lingen

Dies und das

9.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Infos & Tickets bei
Erste Hilfe fiir Alltagshelden unter www.
ErsteHilfefiirAlltagshelden.de, findet in der
Hebammenpraxis Sabine Urbanek in Lingen
statt

Museen

11.00-13.00 Uhr

Schreiben wie im Mittelalter und
Buchmalerei, Sommerferienprogramm,
9-15)., Anmeldung, Stadtmuseum
Meppen, An der Koppelschleuse 19A,
Meppen

26. Mittwoch

Museen

11.00-13.00 Uhr

Von Bauern und Hindlern, Rittern und
Burgen, Reise ins Mittelalter, Sommerfe-
rienprogramm, 7-12 J., Anmeldung,
Stadtmuseum Meppen, An der
Koppelschleuse 19A, Meppen

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fithrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

27. Donnerstag

Museen

14.00-15.30 Uhr

Historische Spiele, Sommerferienpro-
gramm, ab 7 J., Anmeldung, Stadtmuseum
Meppen, An der Koppelschleuse 19A,
Meppen

16.00-18.00 Uhr

Es krabbelt und fliegt im Garten, 6-12 J.,
Anmeldung, Emsland Moormuseum

Dies und das

16.00-18.00 Uhr

Lingen fiir Anfinger¥innen, Stadtspazier-
gang, Treffpunkt Plauderbank Willkom-
mensbiiro, Willkommensbiiro Lingen,
GroRe StraBBe 19, Lingen

28. Freitag

Museen

15.00-16.00 Uhr

Offentliche Fiihrung, Anmeldung Tel.
05931/153410 oder info@stadtmuseum-
meppen.de, Stadtmuseum Meppen, An der
Koppelschleuse 19A, Meppen

21.30-23.00 Uhr

Nachtfithrung durch die Innenstadt,
Familien mit Kindern ab 9 J., Anmeldung
nur iiber den Ferienpass Lingen, Emsland
Museum Lingen

Dies und das

14.00-20.00 Uhr
Piratenspektakel, Lingener Ferienauftakt,
rund um den Universitatsplatz, Lingen

29. Samstag

Dies und das

14.00-20.00 Uhr
Piratenspektakel, Lingener Ferienauftakt,
rund um den Universitdtsplatz, Lingen

30. Sonntag

Museen

9.00-18.00 Uhr
Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk,
Museumsdorf Cloppenburg

15.00 Uhr

Sonntagsfiihrung, Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Dies und das

15.00 Uhr

Moor - Ein Lebensraum mit Lebenslauf,
Anmeldung Tel. 05936/1677 oder 0152
23143614, E-Mail: andreas.rakers1@gmx.
de, Treffpunkt Parkplatz Geestmoor
(Twister StraRe, Geeste)

Juli

2. Dienstag

Museen

14.30-16.00 Uhr
Schloss-Entdeckungstour, Info und
Anmeldung Tel. 05952/9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

Eltern

9.30 Uhr

Still-Gruppe, Anmeldung Tel. 0173
7020662 oder elternschule@hospital-soe-
gel.de, Kosten 10 Euro incl. Friihstiick,
Elternschule , Bunte Kuh“, General-Clay-
StraBe 1, Sogel

19.00-20.30 Uhr

KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel.
0173-7020662 oder elternschule@hospital-
sogel.de, Treffpunkt Eingangshalle,
Himmling Hospital Sogel gGmbH

3. Mittwoch

Museen

14.30-16.00 Uhr

Porzellan bemalen, Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, 6ffentliche Fithrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseltinne

4. Donnerstag

Museen

8.00 Uhr

Moorgeheimnisse fiir grote und liitge
Liie, Gastefiihrung, Anmeldung Tel.
05962/88127, Torfwerk Hahnenmoor

14.30-16.00 Uhr

Mérchen zum Sommer, Info und
Anmeldung Tel. 05952/9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

Dies und das

15.30-17.00 Uhr
Ferienprogramm - Clown Ati, Eintritt frei,
Woahlehof, Spelle

6. Samstag

Dies und das

14.00 Uhr

Meine Freundin Conni - Geheimnis um
Kater Mau, Kinderkino, FSK 0, Kino
Meppen, BahnhofstraRe 9-11
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7. Sonntag

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk
und Spiele wie friiher um 14.00 Uhr,
Museumsdorf Cloppenburg

10.00-13.00 Uhr

Friihstiick am Schloss, Info und Anmel-
dung Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

14.00 Uhr

Kleine Entdeckertourim Moor,
Familientag, ohne Anmeldung, bis 6 J.
Eintritt frei, Torfwerk Hahnenmoor

15.00 Uhr

Museumssonntag, ffentliche Fithrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein Hase-
linne e. V. Freilicht- und Heimatmuseum
Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-Weg 1,
Haseltinne

Fest | Event

Geester Seemeile, Familientag mit Pro-
gramm, Speichersee Geeste, Biener StralSe

Dies und das

14.00 Uhr

Meine Freundin Conni - Geheimnis um
Kater Mau, Kinderkino, FSK 0, Kino
Meppen, Bahnhofstrae 9-11

8. Montag

Museen

10.00-17.00 Uhr

Ferienpass am Schifffahrtsmuseum, mit
Besichtigung und Fahrt auf der Ems,
Anmeldung, eine Veranstaltung des
Heimatvereins Haren

9. Dienstag

Museen

14.30-16.00 Uhr

Schatzsuche, ab 7 )., Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Dies und das

18.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen fiir Kinder, und ein weiterer
Termin, findet im Begegnungszentrum
Wohlehofin Spelle statt, Info und Anmel-
dung DRK Kreisverband Emsland Tel.
0591/80033-1051

10. Mittwoch

Museen

14.30-16.00 Uhr

T-Shirt-Druck, Info und Anmeldung Tel.
05952/9323-25 oder schloss@clemens-
werth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, 6ffentliche Fithrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Hasellinne

1 1 . Donnerstag_

Museen

14.30-16.00 Uhr

Kleine Tierschule, Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

—— KALENDER: JULI

Dies und das

15.30-17.00 Uhr
Ferienprogramm - Bauchredner Sonke,
Eintritt frei, W6hlehof, Spelle

13. Samstag

Museen

8.00 Uhr

Moorgeheimnisse fiir grote und liitge Liie,
Gisteftihrung mit Picknick, Anmeldung
Tel. 05962/88127, Torfwerk Hahnenmoor

9.00-18.00 Uhr

Historische Dorfkirmes, Lebendiges
Handwerk: Backhduser, Topferei,
Kupferschmiede ge6ffnet, Drechsler vor
Ort, Museumsdorf Cloppenburg

Fest | Event

Sommerfest, buntes Rahmenprogramm
mit Lagerfeuer und Musik fiir die ganze
Familie, Tierpark Nordhorn, Heseper Weg
110, Nordhorn

Kreatives

10.00-15.00 Uhr

Mit Herz und Hand - Der Markt fiir das
Besondere, Open-Air-Markt mit Handwerk
und Design, rund um die Meppener
Innenstadt

14, Sonntag

Museen

9.00-18.00 Uhr

Historische Dorfkirmes, Lebendiges
Handwerk: Backhduser, Topferei,
Kupferschmiede gecffnet, Drechsler vor
Ort, Museumsdorf Cloppenburg

Kreatives

11.00 Uhr

Kunst- und Handwerkermarkt,
Heimat- u. Kulturverein Wettrup, Am
Schulbach 1, Wettrup

Dies und das

9.30-12.30 Uhr

Das Naturschutzgebiet Theikenmeer -
eine versteckte Schonheit, Anmeldung
Tel. 0170-8685959 oder reinhold.stehr1@
ewe.net, Treffpunkt Naturparkstation
Theikenmeer/Sogeler StraBe/P-Theiken-
meer, Werlte, NABU Emsland/Grafschaft
Bentheim

15. Montag

Museen

14.00-19.00 Uhr

Ferienpass am Miihlenmuseum, Infos zur
Geschichte und Stockbrot backen, Anmel-
dung, eine Veranstaltung mit dem Harener
Kunstkreis

16. Dienstag

Museen

14.30-16.00 Uhr
Schloss-Entdeckungstour, Info und
Anmeldung Tel. 05952/9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

17. Mittwoch

Museen

14.30-16.00 Uhr

FamilienspaR: Porzellan bemalen, Info
und Anmeldung Tel. 05952/9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fithrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

1 8 . Donnerstag_

Museen

14.30-16.00 Uhr

Mérchen zum Sommer, Info und
Anmeldung Tel. 05952/9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

Fest | Event

Sommerkirmes, findet im Ferienzentrum
statt, Schloss Dankern

Dies und das

15.30-17.00 Uhr
Ferienprogramm - Zauberer Endrik,
Eintritt frei, WGhlehof, Spelle

19. Freitag

Theater | Bithne

19.00 Uhr

Madagascar, Musical fiir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

Fest | Event

Sommerkirmes, findet im Ferienzentrum
statt, Schloss Dankern

Hilfreiche
Tipps zum
Sparen:

Eltern

10.00-11.00 Uhr

Offener Stilltreff, Anmeldung kikudoo.
com/emsbaby, Teilnahme kostenlos,
Winterings Laib&Seele in der MEP, Meppen

20. Samstag

Museen

9.00-18.00 Uhr

Historische Dorfkirmes, Lebendiges
Handwerk: Backhduser, Topferei geoffnet,
Drechsler vor Ort, Museumsdorf
Cloppenburg

Fest | Event

Sommerkirmes, findet im Ferienzentrum
statt, Schloss Dankern

Dies und das

14.00 Uhr

Buchen wie im Mirchenbuch, Anmeldung
Tel. 05936/1677 oder andreas.rakers1@
gmx.de, Treffpunkt Parkplatz am Ende der
StraRe Lohweg, Haren, NABU Emsland/
Grafschaft Bentheim

WANN TAUCHST
DU BEI UNS AUF?

EMSBAD MEPPEN | NAGELSHOF 60 | 49716 MEPPEN
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21. Sonntag

—— KALENDER: JULI/ AUGUST

28. Sonntag

31. Mittwoch

Theater | Bithne

15.30 Uhr

Madagascar, Musical fiir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

16.00 Uhr

Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

9.00-18.00 Uhr

Historische Dorfkirmes, Lebendiges
Handwerk: Backhauser, Topferei geoffnet,
Drechsler vor Ort, Museumsdorf

Cloppenburg
Fest | Event

Sommerkirmes, findet im Ferienzentrum
statt, Schloss Dankern

23. Dienstag

Museen

14.30-16.00 Uhr

Schatzsuche, ab 7 ., Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

24, Mittwoch

Theater | Bithne

16.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

14.30-16.00 Uhr

T-Shirt-Druck, Info und Anmeldung Tel.
05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fihrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

25 . Donnerstag_

Museen

14.30-16.00 Uhr

Kleine Tierschule, Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Dies und das

14.00-18.00 Uhr

Abenteuertag, Lingener Ferienauftake, mit
Kletterwand und Hiipfburg, Park an der
Wilhelmshohe, Lingen

15.30-17.00 Uhr

Ferienprogramm - Kinderliedmacher
Christian Hiiser, Eintritt frei, Wohlehof,
Spelle

27. Samstag

Dies und das

9.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Infos & Tickets bei
Erste Hilfe fiir Alltagshelden unter www.
ErsteHilfefiirAlltagshelden.de, findet bei
Kinnerkram in Haren statt

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Rotkippchen, Familienmusical, ein
Mirchen tber rechte Wege, neue Pfade und
den SpaR am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

15.30 Uhr

Madagascar, Musical fiir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

16.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk
und Spiele wie friiher um 14.00 Uhr,
Museumsdorf Cloppenburg

15.00 Uhr

Sonntagsfiihrung, Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Fest | Event

Buchweizenbliitenfest, veranstaltet vom
Heimatverein Geeste e. V., Emsland
Moormuseum

Flohmarkt

13.30-17.00 Uhr

Reiterflohmarkt, mit Pferdetag, Eintritt
frei, Infos www.pferdetag-emsland.de,
R.u.F Osterbrock, Am Birkenwald 1,
Geeste-Osterbrock

Dies und das

9.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Infos & Tickets bei
Erste Hilfe fiir Alltagshelden unter www.
ErsteHilfefiirAlltagshelden.de, Krankenhaus
Ludmillenstift, LudmillenstraRe 4-6,
Meppen

29, Montag

Museen

11.00-13.00 Uhr

Schatzsuche, Sommerferienprogramm,
7-11)., Anmeldung, Stadtmuseum
Meppen, An der Koppelschleuse 19A,
Meppen

30. Dienstag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Emil Griinbir und seine Bande, eine
Auffithrung des Wodo Puppenspiel,
Torfwerk Hahnenmoor

Museen

14.30-16.00 Uhr
Schloss-Entdeckungstour, Info und
Anmeldung Tel. 05952/9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

Eltern

9.30 Uhr

Still-Gruppe, Anmeldung Tel.
0173/7020662 oder elternschule@
hospital-soegel.de, Kosten 10 Euro incl.
Friihstiick, Elternschule ,,Bunte Kuh®,
General-Clay-Strae 1, Sogel
19.00-20.30 Uhr

KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel.
0173-7020662 oder elternschule@hospital-
sogel.de, Treffpunkt Eingangshalle,
Himmling Hospital Sogel gGmbH

Theater | Bithne

19.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

19.00 Uhr

Madagascar, Musical fir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbiihne Ahmsen

Museen

11.00-13.00 Uhr

Buchdruck, Sommerferienprogramm, 8-14
J., Anmeldung, Stadtmuseum Meppen, An
der Koppelschleuse 19A, Meppen

14.30-16.00 Uhr

Porzellan bemalen, Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, ffentliche Fithrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

Dies und das

18.00 Uhr

Freibad Open Air: Kannawoniwasein, ab
6 J., Eintritt frei fiir Kinder, Filmstart um
20.45 Uhr, Freibad Haseltinne, Am
Sportzentrum 3

August

1. Donnerstag

Museen

8.00 Uhr

Moorgeheimnisse fiir grote und liitge
Liie, Gastefiihrung, Anmeldung Tel.
05962/88127, Torfwerk Hahnenmoor

14.30-16.00 Uhr

Mérchen zum Sommer, Info und
Anmeldung Tel. 05952/9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

Eltern

19.00 Uhr

Stillvorbereitungskurs, Expresskurs,
Anmeldung elternschule@hospital-soegel.
de, mit Rosi Sievers, Infos Tel.
0173/7020662, findet in der Stillberatungs-
praxis Bunte Kuh, General-Clay-Str. 1in
S6gel statt, Himmling Hospital Sogel
gGmbH

Dies und das

15.30-17.00 Uhr
Ferienprogramm - Clown Georg, Eintritt
frei, Wohlehof, Spelle

2. Freitag

Museen

20.00-21.30 Uhr

Nachts im Museum, Taschenlampenfiih-
rung im Kutscherhaus fiir Kinder von 7 bis
11)., Anmeldung nur iiber den Ferienpass
Lingen, Emsland Museum Lingen

Dies und das

15.00 Uhr

FerienspaRaktion, Freiw. Feuerwehr
Lengerich, Gerhard-Pape-Platz 4, Lengerich
17.00 Uhr

Wer krabbelt denn da?, Anmeldung Tel.
05931/4099630, Treffpunkt P am See
,Seestern®, Am See 2, Haseliinne, NABU
Emsland/Grafschaft Bentheim

19.00 Uhr

Freibad Open Air: Wochenendrebellen,
ab 6., Freibad Haseltinne, Am
Sportzentrum 3

3 . Samstag

Museen

9.00-18.00 Uhr
Webstube und Spinnstube gedffnet,
Museumsdorf Cloppenburg

Fest | Event

Seefest, mit Wasserskishow, Strandkirmes
und Feuerwerk, Schloss Dankern

12.00 Uhr
Biirgerparkfest, rund um die KirchstraRe,
Lengerich

Dies und das

14.00 Uhr
Kleiner Rabe Socke 3, Kinderkino, FSK 0,
Kino Meppen, Bahnhofstrae 9-11

4, Sonntag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Rotképpchen, Familienmusical, ein
Marchen tiber rechte Wege, neue Pfade und
den Spal am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

15.30 Uhr

Madagascar, Musical fir die ganze
Familie, Tickets unter www.waldbuehne-
ahmsen.de oder info@waldbuehne-ahms-
en.de, Waldbithne Ahmsen

16.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

9.00-18.00 Uhr
Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk,
Museumsdorf Cloppenburg

14.00 Uhr

Kleine Entdeckertour im Moor,
Familientag, ohne Anmeldung, bis 6 J.
Eintritt frei, Torfwerk Hahnenmoor

15.00 Uhr

Museumssonntag, offentliche Fihrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

Dies und das

GN-Familientag, Aktionstag der
Grafschafter Nachrichten mit Spal fiir
GroR und Klein und kostenlosen Extras fiir
GN-Abonnenten, Tierpark Nordhorn,
Heseper Weg 110, Nordhorn

14.00 Uhr

Kleiner Rabe Socke 3, Kinderkino, FSK 0,
Kino Meppen, Bahnhofstrae 9-11

14.00 Uhr

Familienfahrradtour, Heimatverein,
KolpingstraRe 1, Salzbergen
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11. Sonntag

Eltern

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, und zwei weitere
Termine, findet in der DRK Geschftsstelle
Lingen, JahnstraRe 2-4, statt, Info und
Anmeldung DRK Kreisverband Emsland Tel.
0591/80033-1051

7. Mittwoch

Theater | Bithne

16.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fihrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

8. Donnerstag
Eltern

Babymassage, und drei weitere Termine,
Anmeldung elternschule@hospital-soegel.
de, Infos Tel. 0173/7020662, findet in der
Stillberatungspraxis Bunte Kuh,
General-Clay-Str. 1in Sogel statt,
Himmling Hospital S6gel gGmbH

19.30 Uhr

1x1 bei Kindernotfillen, Workshop mit
Barbara Abeln, Anmeldung elternschule@
hospital-soegel.de, Infos Tel.
0173/7020662, findet in der Stillberatungs-
praxis Bunte Kuh, General-Clay-Str. Tin
S6gel statt, Himmling Hospital Sogel
gGmbH

9. Freitag
Fest | Event

50 Jahre Herzlake, rund um den Neuen
Markt am Rathaus, mit stimmungsvollem
Programm, Herzlake

16.50-19.00 Uhr

33. Speller Sparkassen-Sommernachts-
lauf, rund um den Wohlehof, Spelle

Dies und das

16.30-18.00 Uhr

Die Kunsthalle stellt sich vor, Treffpunkt
Kunsthalle, Willkommensbiiro Lingen,
GroRe StraBe 19, Lingen

10. Samstag

Museen

10.00-17.30 Uhr

ParkArt - Kunstmarkt, reguldrer
Museumseintritt, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Flohmarkt

17.00-22.00 Uhr

Gute Nacht Flohmarkt, Trodel-Nachtfloh-
markt rund ums Rathaus, Marktplatz und
Windthorstplatz

Dies und das

9.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Infos & Tickets bei
Erste Hilfe fir Alltagshelden unter www.
ErsteHilfefiirAlltagshelden.de, Krankenhaus
Ludmillenstift, LudmillenstraRe 4-6,
Meppen

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Rotkippchen, Familienmusical, ein
Mirchen tber rechte Wege, neue Pfade und
den SpaR am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

16.00 Uhr

Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk
und Brotbacken fiir Kinder um 14.00 Uhr,
Museumsdorf Cloppenburg

10.00-17.30 Uhr

ParkArt - Kunstmarkt, regulrer
Museumseintritt, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Dies und das

Tag der offenen Tiir, im Rathaus Freren,
50 Jahre Samtgemeinde Freren mit
Ehrenamtsmeile und Familienprogramm

14.00-18.00 Uhr

Sommer - Sonne - MitmachspaR,
Treffpunkt 13.30 Uhr an der Plauderbank
vor dem Willkommensbiiro, Willkommens-
biiro Lingen, GroRe Strae 19, Lingen

13. Dienstag

Eltern

9.00-11.30 Uhr

Schlaf durch Baby, Sommer VHS,
Anmeldung, VHS-Geschaftsstelle
Bildungszentrum Gebriider Grimm, Lingen

9.30 Uhr

Still-Gruppe, Anmeldung Tel.
0173/7020662 oder elternschule@
hospital-soegel.de, Kosten 10 Euro incl.
Friihstiick, Elternschule ,Bunte Kuh®,
General-Clay-Strae 1, Sogel
19.00-20.30 Uhr

KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel.
0173-7020662 oder elternschule@hospital-
sogel.de, Treffpunkt Eingangshalle,
Himmling Hospital Sogel gGmbH

14. Mittwoch

Museen

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fihrung,
fur die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

Lesung

15.00-17.00 Uhr

Bilderbuchkino, Anmeldung Familienzent-
rum@salzbergen.de oder Tel.
0160/2317160, Familienzentrum
Salzbergen, BahnhofstraRe 3, Salzbergen

1 S. Donnerstag_

Museen

16.00-18.00 Uhr
Naturzauber, 6-12 J., Anmeldung,
Emsland Moormuseum

Eltern

9.00-10.30 Uhr

Auf den Spuren Montessoris, Sommer
VHS, Eltern mit Kindern bis 3.,
Anmeldung, VHS-Geschaftsstelle
Bildungszentrum Gebriider Grimm, Lingen

10.40-12.10 Uhr

1 like to move it, Sommer VHS, Eltern mit
Kindern bis 3 J., Anmeldung, VHS-
Geschiftsstelle Bildungszentrum Gebriider
Grimm, Lingen

16. Freitag

Museen

17.00 Uhr

Der Kurfiirst lebe hoch!, Anmeldung Tel.
05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Kreatives

14.30-16.00 Uhr

Kreatives Gestalten ,,Muster®, ab 3 J. mit
Begleitperson, Anmeldung bis 9. August
Tel. 0591/2315 oder
kiga-christ-koenig@t-online.de, Haus an
der Grundschule, An der Kapelle 28, Lingen

Eltern

10.00-11.00 Uhr

Offener Stilltreff, Anmeldung kikudoo.
com/emsbaby, Teilnahme kostenlos,
Winterings Laib&Seele in der MEP, Meppen

Dies und das

15.00-17.00 Uhr
Familienwaldnachmittag, die
Waldentdecker, Anmeldung Familienzen-
trum@salzbergen.de oder Tel.
0160/2317160, Familienzentrum
Salzbergen, BahnhofstraRe 3, Salzbergen

1 7. Samstag

Museen

8.00 Uhr

Moorgeheimnisse fiir grote und liitge Liie,
Gastefiihrung mit Picknick, Anmeldung Tel.
05962/88127, Torfwerk Hahnenmoor

18. Sonntag

Theater | Biihne

15.00 Uhr

Rotképpchen, Familienmusical, ein
Marchen tiber rechte Wege, neue Pfade und
den Spall am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

16.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk
und Brotbacken fir Kinder um 14.00 Uhr,
Museumsdorf Cloppenburg

10.00 Uhr

Maria-Himmelfahrts-Messe,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

20. Dienstag

Dies und das

15.00-16.30 Uhr

Escape-Tourim TPZ, Anmeldung bis 13.
August Tel. 0591/96497227 oder
familienzentrum@bonifatiusgemeinde.de,
findet im TPZ statt

21. Mittwoch

Museen

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fihrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-

seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseltinne

19.30 Uhr

Musikfest Bremen, Infos und Karten unter
www.musikfest-bremen.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

22. Donnerstag_

Theater | Bithne

19.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Ergo+Lem

fur Ergo-

) ERGOTHERAPIE

1) 88 64 81

www.argo-lern.com - info@ergo-lern.com

Lern

¥ LERMTRAINING
) MEUROFEEDBACK

B8 66 BO
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Verbinde das

L e B

23. Freitag

Dies und das

20.00 Uhr

Batnight am Haseliinner See,
Fledermausnacht am Haseliinner See mit
Thomas Fuchs Tel. 05907/947150,
Treffpunkt am See , Seestern, Am See 2,
Haseliinne, NABU Emsland/Grafschaft
Bentheim

24, Samstag

Theater | Bithne

20.00 Uhr

Rotképpchen, Familienmusical, ein
Marchen iiber rechte Wege, neue Pfade und
den Spal am Anderssein, Freilichtspiele
Bad Bentheim, An der Freilichtbiihne, Bad
Bentheim

Museen

9.00-18.00 Uhr

Flechten mit Weiden, und 25. August,
Dekoration fiir Haus und Garten,
Museumsdorf Cloppenburg

16.30-23.00 Uhr

Schlosszauber auf Clemenswerth -
Kleinkunst trifft Barock, Infos und Karten
(auch an der Museumskasse) unter www.
schlosszauber-clemenswerth.com,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

Veranstalter

Elternschule Lingen

Miihlentorstrae 21-23,49808 Lingen
Tel. 05919101199
www.bonifatius-hospital-lingen.de

Emsland Moormuseum
Geestmoor 6,

49744 Geeste - GroR Hesepe
Tel. 05937 709990

www.moormuseum.de

Emsland Museum Lingen
Burgstrale 28B, 49808 Lingen
Tel. 0591 47601
www.museum-lingen.de

Emslandhallen Lingen
LindenstraBe 24 A
49808 Lingen (Ems)

Tel. 0591 91295-0
www.emslandhallen.de
Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

49751 Ségel

Tel. 05952 9323-25
www.clemenswerth.de

Impressum
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25. Sonntag

Theater | Bithne

16.00 Uhr
Peter Pan, Familienmusical, Freilichtbiihne
Meppen

Museen

9.00-18.00 Uhr

Der Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk
und Brotbacken fiir Kinder um 14.00 Uhr,
Museumsdorf Cloppenburg

10.00-13.00 Uhr

Moorwanderung fiir Familien,
Anmeldung, Emsland Moormuseum
15.00 Uhr

Sonntagsfiihrung, Info und Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Dies und das

125-jahriges Bestehen, Familientag mit
hl. Messe, Kolping-Bildungshaus
Salzbergen, KolpingstraRe 4

10.00-14.00 Uhr

Selbstverteidigung fiir Frauen, ab 16 J.,
Anmeldung kb@nxt-fit.de, Kursraum Easy
Fitness Lingen (GroRe StraRe 14-16)

27. Dienstag

Kreatives

16.00-18.15 Uhr

Pappmaché, und 29. August, Skulpturen
aus Recycling-Material, 6-10J.,
Anmeldung, VHS-Geschaftsstelle
Bildungszentrum Gebriider Grimm, Lingen

Eltern

9.30 Uhr

Still-Gruppe, Anmeldung Tel.
0173/7020662 oder elternschule@
hospital-soegel.de, Kosten 10 Euro incl.
Friihstiick, Elternschule ,Bunte Kuh,
General-Clay-StraRe 1, Sogel

Erdél-Erdgas-Museum Twist
FlensbergstraRe 13, 49767 Twist

Tel. 05936 9330-0
www.erdoel-erdgas-museum-twist.de

Freilichtbiihne Meppen
Berghamsweg 20, 49716 Meppen
Tel. 05931 12825
www.freilichtbuehne-meppen.de

Freilichtspiele Bad Bentheim

An der Freilichtbiihne, 48455 Bad Bentheim
Tel. 05922 994656
www.freilichtspiele-badbentheim.de

hASETOR Kulturforume. V.
HasestraRe 22, 49740 Haseliinne
Tel. 05961 957923, www.hasetor.de

Hiimmling Hospital Ségel gGmbH
MiihlenstraBe 17, 49751 Sogel
Tel. 05952 2090
www.hiimmling-hospital-sogel.de

KEB Emsland Mitte
Nagelshof 21b, 49716 Meppen
Tel. 05931 4086-0, www.keb-meppen.de

19.00-20.30 Uhr

KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel.
0173-7020662 oder elternschule@hospital-
sogel.de, Treffpunkt Eingangshalle,
Hummling Hospital Sogel gGmbH

19.30-21.00 Uhr

Austauschtreffen fiir (werdende)
Pflegeeltern, Anmeldung Familienzen-
trum@salzbergen.de oder Tel.
0160/2317160, Familienzentrum
Salzbergen, BahnhofstraRe 3, Salzbergen

28. Mittwoch

Museen

15.00 Uhr

Museumsmittwoch, offentliche Fithrung,
fiir die ganze Familie, Heimatverein
Haseliinne e. V. Freilicht- und Heimatmu-
seum Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-
Weg 1, Haseliinne

29. Donnerstag_

Lesung

16.00-17.00 Uhr

Mist! Kafer hat Hunger, Lesung fiir
Kinder, Anmeldung Familienzentrum@
salzbergen.de oder Tel. 0160/2317160,
Familienzentrum Salzbergen, Bahnhofstra-
Re 3, Salzbergen

Eltern

15.00-16.30 Uhr
Geschwisterfiihrerschein, Anmeldung
elternschule@hospital-soegel.de, Infos Tel.
0173/7020662, findet in der Stillberatungs-
praxis Bunte Kuh, General-Clay-Str. 11in
Sogel statt, Himmling Hospital Sogel
gGmbH

KEB Emsland Siid
Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen
Tel. 0591 6102-252
www.keb-lingen.de

Kunstschule Koppelschleuse

An der Koppelschleuse 19, 49716 Meppen
Tel. 059317575
www.kunstschule-koppelschleuse.de

Kunstschule Lingen
Universitdtsplatz 3, 49808 Lingen
Tel. 0591 4077
www.kunstschulelingen.de

Museen an der Koppelschleuse

An der Koppelschleuse 19 A, 49716 Meppen
Tel. 05931 6605 (Emsl. Archidologie Museum)
www.archaeologie-emsland.de oder

Tel. 05931 153-410 (Stadtmuseum)
www.stadtmuseum-meppen.de

NABU Emsland/Grafschaft Bentheim
Haseltinner Strae 15, 49716 Meppen
Tel. 05931 4099630

www.nabu-emsland.de

SpuK Spiel und Kunst,

Samtgemeinde Frerene. V.
BahnhofstraRe 79, 49832 Freren

Tel. 0170 1983532, www.spuk-freren.de

Dies und das

16.00-18.00 Uhr

Lingen fiir Anfanger*innen, Stadtspazier-
gang, Treffpunkt Plauderbank Willkom-
mensbiiro, Willkommensbiiro Lingen,
GroRe StraBe 19, Lingen

30. Freitag

Dies und das

15.00-16.30 Uhr

Stadt-Land-Fluss, das Entdeckerpro-
gramm im Emslandmuseum, fiir Kinder im
Altervon 5-7 J., Anmeldung bis 23. August
Tel. 0591/96497227 oder familienzen-
trum@bonifatiusgemeinde.de, Emsland

Museum Lingen

20.00-22.00 Uhr

Batnight in Emsbiiren/Listrup,
Anmeldung naju.emsbueren@gmail.com,
Treffpunke Parkplatz an der Kirche in
Listrup, NABU Emsland/Grafschaft
Bentheim

31 . Samstag

Museen

9.00-18.00 Uhr
Webstube und Spinnstube geéffnet,
Museumsdorf Cloppenburg

Dies und das

Kryptokids und die Datenkraken, 8-12 .,
Anmeldung Familienzentrum@salzbergen.
de oder Tel. 0160/2317160, Familienzen-
trum Salzbergen, BahnhofstraRe 3,
Salzbergen

Stadtbibliothek Stadt Lingen
KarolinenstraBe 10, 49808 Lingen
Tel. 0591 916710, www.lingen.de

Theater an der Wilhelmshéhe
Willy-Brandt-Ring 44, 49808 Lingen
Tel. 0591 9660108

Torfwerk Hahnenmoor

Grafelder StraRe 44, 49770 Herzlake
Tel. 05962 640
www.torfwerk-hahnenmoor.de

TPZim Professorenhaus
Universititsplatz 5/6, 49808 Lingen
Tel. 0591 91663-0, www.tpzlingen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
Bildungszentrum Gebriider Grimm
ElsterstraRe 1, 49808 Lingen

Tel. 0591 91202-0, www.vhs-lingen.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
Freiherr-vom-Stein-Strae 1

49716 Meppen

Tel. 05931 9373-0, www.vhs-meppen.de

Waldbiihne Ahmsen

Zur Waldbiihne 21, Lihden-Ahmsen
Tel. 05964 1027
www.waldbuehne-ahmsen.de
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Schnelles Pfannengericht

mit SiifSkartoffeln

Zubereitung:

Zwiebel schilen und in feine Wiirfel schneiden.
Knoblauch schilen und fein hacken.
Ingwer schilen und ebenfalls fein hacken.

Sukartoffeln waschen, schilen und in walnussgrolRe Wiirfel schneiden.

Paprika waschen, vierteln, entkernen und wiirfeln.

Méhren waschen, schilen, die Enden abschneiden, vierteln und in Scheiben

schneiden.

Petersilie waschen, trocken schiitteln und fein hacken.

WWW“HNM”M

ZMtaten
* 7 Zwiebe/
o7 K”Ob/ﬂllc‘/lzg/; %
*S5¢g Ingwer
. GOOgSﬁﬁkﬂftoffé/n
* 7 rote Paprikg
: 400g Moéhren |
* 7 Bung Petersif;e
* 2 EL Braggy

11T Kreuz/a‘imme/ gem
ST Koriande, gem .
* 700 my Gemﬁsebrﬁh.e
* Salz yng Pleffer
* 700 & Schmang

" 72 Zitrone Abyigy, J

Ol in einer Pfanne erhitzen und die SiiBkartoffelwiirfel
darin fir ca. 5 Minuten bei mittlerer Hitze anbraten.
Zwiebel, Knoblauch, Paprika, Méhren hinzugeben und
ca. 2-3 Minuten mitbraten.

Ingwer, Kreuzkiimmel, Koriander dazugeben, kurz mit
anbraten, mit Gemusebrihe auffiillen und bei geschlos-
senem Deckel ca. 10 Minuten bei kleiner Hitze kocheln
lassen. AnschlieBend noch 5 Minuten ohne Deckel fertig
garen.

Die Halfte der Petersilie dazugeben, vorsichtig unter-
heben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Schmand mit Zitronenabrieb und etwas Salz vermischen.

SuBkartoffelpfanne in tiefe Teller geben, mit dem Dip
und der restlichen Petersilie garnieren und servieren.

Info: Fiir ein veganes Gericht einfach den Schmand
durch eine vegane Alternative ersetzen.

Rezeptidee von Biobote
www. biobote-emsland.de

VOM BIO-ACKER IN DEINE KUCHE

Voll Bio. Voll lecker. Voll nachhaltig.

Mit uns das Beste aus der Region und vieles mehr bequem und
unkompliziert nach Hause liefern lassen. Unverpackt und ohne
Lebensmittelverschwendung.

e e

0

und sicher dir 20%
Kennenlernbonus!

?é Blo BOT[ (BBIOTE-EMSLAND.DE
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sparkasse-emsland.de/geburtstagssparen

Dein Geburtstag -
dein Spartag.

Freu dich auf ein tolles Geschenk zu deinem Geburtstag - '
mit unserem Geburtstagssparen feiern wir deinen ganz

eigenen Spartag.

Du hast ein Konto bei uns und bist zwischen 0 und 18 Jahren
alt? Dann komm einfach in den vier Wochen nach deinem
Geburtstag mit deiner Spardose zu uns und hol dir dein
Geschenk ab.

Damit wir auch genug Zeit fiir dich haben, vereinbare gerne
vorher einen Termin. Wir freuen uns auf dich!

Sparkasse
Emsland

Pro Quartal verlosen wir einen Stadtgutschein
in Hohe von 50 Euro und 1x im Jahr gibt es
ein Fahrrad zu gewinnen.

Weil’s um die Zukunft geht.
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