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—— INHALT ——

Liebe Leserinnen und Leser!

Den Italienern verdanken wir Pizza, Pasta, das dolce vita werden konnen, daftr wollen wir lhnen ein paar Tipps in
und die Hausaufgaben. Angeblich hat sie der venezianische der vorliegenden Ausgabe geben. Ubrigens: Friiher waren
Lehrer Roberto Nevilis im Jahr 1095 in Venedig erfunden. die Hausaufgaben ein Privileg der Reichen. Denn nur

Er soll sich dariiber gedrgert haben, dass seine Schiiler den wohlhabende Familien konnten es sich Giberhaupt leisten,
Unterrichtsstoff nicht gut genug nachgearbeitet hatten, ihre Kinder in die Schule zu schicken. Es ist aber nicht
und verteilte Aufgaben. Es gab aber wohl schon vor 1095 unwahrscheinlich, dass diese Kinder auch damals schon
Hausaufgaben, sie hieBen nur damals anders. Denn die wenig begeistert von diesen Extra-Aufgaben waren.

Idee, dass Wiederholung Wissen festigt, gibt es schon sehr

lange. Dieses Prinzip wird zum Arger vieler Schiilerinnen Zusammen mit lhrem Kind einen guten Start

und Schiler auch heute noch angewendet. Ob Hausaufga- ins 2. Schulhalbjahr wiinscht [hnen

ben sinnvoll sind und wie sie ohne Stress und Streit erledigt Ihr Klecks-Team
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—— AKTUELLES

Aladin - das Musical

} A Im Musical-Highlight ,,Ala-
5 % din“ taucht das Publikum
einin eine Weltvoller Aben-
teuer und Magie: Eigens
komponierte Musicalhits,
jede Menge Spannung und
Humor versprechen beste
Live-Unterhaltung fir die
ganze Familie! Das Theater
Liberi prasentiert die
berithmte Geschichte aus 1001 Nacht in einer temporeichen
und modernen Version ,,Aladin - das Musical“ am Samstag,
13. April, im Blrgerhaus Ibbenbiiren und am Sonntag, 14.
April, in der Emslandarena Lingen, jeweils um 15 Uhr. Bestens
ausgebildete Musicaldarsteller zeigen die Facetten der belieb-
ten Charaktere in diesem Marchen rund um Mut, Selbstbe-
stimmung und Freundschaft. Fantastische Lichteffekte, edle
Kosttime, eindrucksvolle Musik und Choreografien erschaffen
dabei die perfekte Kulisse fiir die geheimnisvolle Welt von Ala-
din, Yasmin und Dschinni. Geeignet fir Kinder ab vier Jahren.
» Tickets im VVK unter www.theater-liberi.de sowie iiber
www.eventim.de und an allen bekannten Eventim-VVK-Stellen.

Disney Channel Mitmachkino

Kino bedeutet Licht aus, Ruhe und Stillsitzen? Nicht beim
Disney Channel Mitmach-Kino im Cine-World Lingen! Hier
diirfen Kinder am Samstag, 24. Februar, und Sonntag, 25.
Februar, jeweils um 15 Uhr eine Stunde lang lautstark mitsin-
gen, tanzen, klatschen und rétseln - eben alles, nur nicht leise
sein! Auf der groen Leinwand fuhrt Micky Maus als animier-
ter Gastgeber die Kinobesucher durch das kunterbunte Pro-
gramm, das auf die kleinsten Zuschauer im Vorschulalter aus-
gerichtetistund ca. 60 Minuten kindgerechtes Mitmach-Kino
fur die Kleinsten bietet.
» Cine-World Lingen, Willy-Brandt-Ring 40, Lingen,

Tel. 0591 9661600.

Streetfood Drink & Music Festival in
den Emslandhallen

Von Freitag, 9. Februar, bis Sonntag, 11. Februar, erwartet
Besucher das Streetfood Drink & Music Festival Lingen in den
Emslandhallen. An drei Tagen laden verschiedene Foodtrucks
mit dem besten Essen aus aller Welt zu einer unvergesslichen
Geschmacksreise ein. Fir die Kleinen gibt es ein Kinderpro-
gramm, mit Kinderschminken, XXL-Hipfburg und Bobby-
Car-Wettfahrten!
» Offnungszeiten: Fr 17 bis 22 Uhr, Sa 12 bis 22 Uhr,
So 12 bis 20 Uhr. Emslandhallen, LindenstraRe 24 a,
Lingen (Ems), www.emslandhallen.de

Impressum

Bilderbuchkinos in der Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek Lingen (Ems) (KarolinenstraBe 10) zeigt
auch im Februar und Marz immer mittwochs (auBer in den
Ferien) ab 16 Uhr eine Bilderbuchgeschichte fiir Drei- bis Sie-
benjahrige. AnschlieRend gibt es ein Bastelangebot. Im Febru-
ar gibt es diese Bilderbuchkinos zu sehen: Mittwoch, 7. Febru-
ar: ,Billy feiert Geburtstag®; Mittwoch, 14. Februar: ,Liese-
lotte sucht einen Schatz“; Mittwoch, 21. Februar: ,,Dr.
Brumm geht wandern*; Mittwoch, 28. Februar: ,,Rduber
Ratte“. Im Marz stehen folgende Bilderbuchkinos auf dem
Programm: Mittwoch, 6. Marz: ,Lieselotte versteckt sich*;
Mittwoch, 13. Mérz: ,,Mama Muh spielt Sommer*.

» Die Teilnahme ist kostenlos.

Ferienangebot im
Stadtmuseum Meppen

Das Stadtmuseum Meppen bietet in den Osterferien an drei
Tagen Lern- und Erlebnisangebote fir Kinder im Alter von
zehn bis 14 Jahren rund um die Sonderausstellung und das
Thema ,Vom Dorf zur Stadt“ an. Nach einer padagogischen

Erkundung der Sonderausstellung werden gemeinsam Spiel-

und Lernstationen ausprobiert, eine spannende Rallye veran-

staltet und schlieBlich im

Kreativbereich dem dorfli-

chen Leben in der Region

auf die Spur gekommen.

Termine: Montag, 18.

Marz; Mittwoch, 20. Marz;

Freitag, 22. Marz, jeweils

11 bis 13 Uhr.

» Kosten: 3 Euro pro Person. Anmeldung unter Tel. 05931
153410, per E-Mail unter info@stadtmuseum-meppen.de.
Stadtmuseum Meppen, An der Koppelschleuse 19 a,
Meppen.

Kurse in der Elternschule Lingen

Die Elternschule Lingen bietet folgende Kurse an: ,,Trage- und
Bindeberatung von Tragehilfen fiir Babys“ findet am Freitag, 9.
Februar, von 15 bis 18 Uhr in der Elternschule statt. Hier werden
gangige Tragweisen vorgestellt und Eltern bekommen individuel-
le Beratung beim Binden und Tragen von Tragehilfen durch eine
Physiotherapeutin und Trageberaterin. Um ,,Kinder und Hund“
gehtes am Dienstag, 5. Marz, ab 19 Uhr. Ein Kind oder Enkelkind
ist unterwegs und bereits ein Hund zuhause? In diesem Kurs
erhalten Eltern und GrolReltern professionelle Tipps und Tricks
wie sie Gefahrensituationen verhindern, ein gutes Miteinander
fordern und eine harmonische Beziehung entwickeln.

» Elternschule Lingen, MiihlentorstraBe 21-23, Lingen,

Tel. 0591 9101199, www.bonifatius-hospital-lingen.de
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—— AKTUELLES

Veranstaltungen im Emslandmuseum
Schloss Clemenswerth

Das Emslandmuseum Schloss Clemenswerth in Sogel bietet
im Mérz verschiedene Veranstaltungen fiir Kinder und Fami-
lien an.
»Bewegt durchs Schloss“ heifst es am Dienstag, 19. Marz, ab
14.30 Uhr! Die bewegte Schloss-Entdeckungstour fir Kinder
kostet 8 Euro. Am Mittwoch, 20. Mirz, kénnen Kids ab 14.30
Uhr auf Marchenreise gehen: ,,Méarchen zum Friihling“ (8
Euro). Mit frihlingshaften Mustern eine Tasse verzieren, das
konnen Kinder am Donnerstag, 21. Médrz, ab 14.30 Uhr beim
»Porzellan bemalen® (8 Euro, inkl. Material). ,,Familienspal3:
Fiihrung zum Palmsonntag steht am Sonntag, 24. Médrz, um
15 Uhr auf dem Programm (Erw. 9 Euro, Kinder 5 Euro). Fur
Ostern basteln kénnen Kids in der ,,Osterwerkstatt“ am
Dienstag, 26. Miarz, ab 14.30 Uhr (8 Euro). Die ,,Kleine Tier-
schule“ prisentiert die Tierwelt des Jagdschlosses am Mitt-
woch, 27. Marz, ab 14.30 Uhr (8 Euro). Am Donnerstag, 28.
Mirz, wird beim ,,Familienspal8: Osterwerkstatt® mit der
ganzen Familie gebastelt (Erw. 6 Euro, Kinder 6 Euro).
»Ostern auf Schloss Clemenswerth® konnen grof3e und kleine
Besucher vom 30. Marz bis 1. April von 10 bis 17.30 Uhr erle-
ben. Schloss Clemenswerth ladt zum Museumsbesuch und
Osterspaziergang mit der Kulturtasche ein, inklusive Oster-
Uberraschung.
» Emslandmuseum Schloss Clemenswerth, Sogel

Tel. 05952932325

www.clemenswerth.de

Heavysaurus Pommesgabel
Tour 2024

Heavysaurus sind vier Dinosaurier und ein Drache, die Rock-
musik fiir die ganze Familie auf die Bithne bringen - ein echtes
Live-Erlebnis mit kindgerechten Texten und bombastischer
Show! Im Februar erscheint ein neues Album, dazu begibt sich
die Band auf grolRe ,Pommesgabel Tour 2024“! Am Freitag,
22. Mirz, gastieren die Dinosaurier im Alten Schlachthof in
Lingen und Klein und GroR konnen ab 17.30 Uhr die neue
Show live erleben. Ubrigens: Die Konzerte finden mit ange-
passter Lautstarke statt. Wo immer moglich, gibt es vor der
Biihne einen eigenen Kinderbereich mit bester Sicht auch fiir
die Kleinen. Und keine Sorge: Die Dinos beiRen nicht!

) Veranstaltungsort: Alter Schlachthof, Konrad-Adenauer-

Ring 40, Lingen (Ems), Tel. 0591 91245-0.

Ein barenstarkes Theaterstiick fiir
Klein und GroR3

Das Theaterstiick , Ein biren-
starkes Fest“ von Beate Albrecht
wird am Sonntag, 3. Mdrz, um
11.15 Uhr im Gemeindezentrum
(Kirchplatz 8a) in Salzbergen auf-
gefuthrt. Das Stiick fiir Menschen ab vier Jahren handelt vom
Alleinsein und Zusammenhalten, vom ersten Lesen und Schrei-
ben, von der Kraft der Fantasie und von Bert, dem Biren.

») Veranstalter KinderKulturKreis (KiKuK) Salzbergen.
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Die Eiskonigin -
Die Musik-Show auf Eis
; ol Am 2. Februarum 19 Uhr
werden die Songs der
bekannten Animations-
filme Frozen 1 und Frozen
2 in der EmslandArena
Lingen aufgefiihrt und
dies gleich in spektakula-
rer Form. Die Zuschauer
erleben gemeinsam mit
den Schwestern Elsa und Anna und ihren Gefihrten eine aben-
teuerliche Musik-Reise der Show auf Eis. Gansehaut purentsteht,
wenn Elsa zum Hit ,Lass es los!“ ein Feuerwerk aus Eistanz und
Akrobatik auf Kufen darbietet und dabei die Bithne und die riesi-
ge LED-Leinwand mitihren magischen Kraften in ein Meer aus Eis
und tiefblauen Kristallen verzaubert.

» Infos und Tickets unter www.eventim.de oder
Tel.059191295-0

Offenes Atelier und
Kunstschulfrihstiick

Lust auf Kunst? Die Kunstschule Koppelschleuse bietet mit
ihrem ,,Offenen Atelier“ Kindern und Erwachsenen die Mog-
lichkeit zum gemeinsamen Kunstschaffen und sich mit fachli-
cher Anleitung an verschiedenen Materialien auszuprobieren.
Néachster Termin: Freitag, 9. Februar, 15 bis 17 Uhr (Gebuihr:
10,45 Euro). Jeden zweiten Sonntag im Monat kénnen Eltern
beim Kunstschulfriihstiick im Jugend- und Kulturgastehaus
frithstiicken, wihrend die Kinder in der Kunstschule ihrer Kre-
ativitit freien Lauf lassen. Das Frihstiicksbifett steht von
9 bis 11.30 Uhr bereit. Fiir das Frithstiick ist eine schriftliche
Anmeldung mit Teilnehmerzahl (info@meppener-kunstkreis.
de) spétestens eine Woche vorher erforderlich, Kinder fiir den
Kunstkurs bitte tiber das Anmeldesystem anmelden. Nachste
Termine: Sonntag, 11. Februar und 10. Mérz.
» Kunstschule Koppelschleuse,

An der Koppelschleuse 19, Meppen, Tel. 05931 7575,

www.kunstschule-koppelschleuse.de

WhatsApp, Instagram und TikTok:
was geht uns Eltern das an?

Wie soll eine Erwachsenengeneration Kindern und Jugendlichen
einen kompetenten Umgang mit Internet und Smartphones ver-
mitteln, wenn sie selbst ohne diese grofs geworden ist? Kindern
und Jugendlichen fehlen die Vorbilder in der Mediennutzung.
Standigverandertsich das Medienangebot: war gestern noch die
Rede von Skype und Facebook, fragen sich viele Eltern heute, was
Snapchat oder TikTok ist. Auf nachvollziehbare, bisweilen nach-
denkliche, aber auch unterhaltsame Art und Weise stellt Moritz
Becker die Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen dar
und gibt Hilfestellungen in der (Medien-) Erziehung. Am Mitt-
woch, 6. Mirz, gastiert der Medienpadagoge mit seinem Vortrag
+WhatsApp, Instagram und TikTok: was geht uns Eltern das an?“
um 19 Uhrim Jugend- und Kulturzentrum Meppen.

» Der Eintrittist frei. JAM Jugend- und Kulturzentrum

Meppen, An der Bleiche 3, Meppen.

Osterferien-Angebote und Workshop
fur Miitter

Die VHS Meppen bietet in den Osterferien Veranstaltungen
furSchileran! Die Angebote ,,Was uns die Natur alles bietet*
am Dienstag, 19. Marz, von 10 bis 13 Uhr und ,,Wir machen
Naturschutz!“ am Mittwoch, 20. Mirz, von 10 bis 13 Uhr, die
sich an Kids von sechs bis zehn Jahren richten, finden in der
Remise auf dem Kossehof (Vogelpohlstrale 3) in Meppen
statt. AuBerdem wird zur ,,Osterbackerei am Mittwoch, 20.
Mérz, von 10 bis 13 Uhr in die Kiiche des Freiherr-von-Stein-
Hauses (Freiherr-v.-Stein-Str. 1) geladen.

Die dreiteilige Workshop-Reihe ,,Entspannt und Verbunden*
der VHS Meppen mochte Miittern helfen, eine tiefere und ent-
spanntere Verbindung zu sich selbst und ihren Kindern aufzu-
bauen. Der nichste Termin des Onlinekurses findet am Mitt-
woch, 28. Februarvon 19 bis 20.30 Uhr statt.

Ferienpassaktionen des
Heimatvereins Hasellinne

Der Heimatverein Haseltinne e.V. bietet im Méarz zwei Ferien-
passaktionen an: Am Dienstag, 19. Mdrz, ist von 10 bis 12
Uhr ,,Museumstag: Backen und Fiihrung“. Dann konnen Kin-
der im Backhaus des Museums aktiv werden. ,,Schnupper-
Schnitzen mit (GroB-)Eltern-Kind-Teams* fiir Kinder ab sechs
Jahren steht am Samstag, 23. Mérz, von 11 bis 12.30 Uhr auf
dem Programm. Anmeldung flir beide Veranstaltungen erfor-
derlich.

») Anmeldung: www.ferienpass-haseluenne.de/m/.
Heimatverein Haseliinne e. V. - Freilicht- und Heimatmuseum
Haseliinne e. V., Friedrich-Berentzen-Weg 1, Haseliinne

Musical mit dem kleinen
Drachen Kokosnuss

Wie passt ein gan-
zes Land in eine
kleine Flasche?
Wieso ist Zauberer
Holunder plotzlich
nicht mehr nett zu
Unterta-
nen? Und was kon-
nen der kleine Dra-
che Kokosnuss und seine Freunde tun, damit im Flaschenland
alles wieder gut wird? Wichtige Fragen, die missen dringend
geklart werden! Also bricht der kleine Feuerdrache auf, zu
einem ganz besonderen Abenteuer! Dabei sind natiirlich das
schlaue Stachelschwein Matilda und der Fressdrache Oskar.
Am Sonntag, 4. Februar, um 15 Uhr gibt es das Musical ,,Der
kleine Drache Kokosnuss“ im Theater Meppen zu sehen und
erleben. Das Programm des Theaters Lichtermeer ist fiir Kin-
der ab vier Jahren geeignet.

» www.theaterlichtermeer.de.

Theatergemeinde Meppen e. V., Markt 43, Meppen,
Tel. 05931 153378, theater-meppen.de

seinen
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Kreativ(Frei)tage

Auch im ersten Semester 2024 bietet die Kunstschule Lingen

wieder das offene Programm , Kreativ(Frei)tage“ am Freitag-

nachmittag an. Ob mit GroR3-/Eltern, Geschwistern oder

Freunden - hier darf mit Spafs gemalt, gezeichnet, gedruckt,

gestaltet, gebaut und experimentiert werden! Kinder werden

angeregt und ermutigt, ganz personliche Ideen kreativ umzu-

setzen und unterschiedlichen Themen mitverschiedenen Tech-

niken und Materialien zu begegnen. Konzipiertsind die , Krea-

tiv(Frei)Tage® fiir Vier- bis Zehnjdhrige, wobei immer ein

Elternteil oder eine Begleitperson dabei bleibt.

Termine: Freitag, 16. Februar, 12. April, 3. Mai, 7. Juni, jeweils

15 bis 17 Uhr. Ohne Anmeldung.

Kosten: 8 Euro pro Kind, inkl. Material.

») Die Veranstaltung wird finanziell unterstiitzt von privaten
Sponsoren. Kunstschule Lingen, Universititsplatz 3,
Lingen (Ems), Tel. 0591 4077.

Musical-Show mit Bibi & Tina

Auf ins Weltall!
Deutschlands erfolg-
reichste Kinder- und
Familienshow kommt
2024 mit brandneuem
Abenteuer ,Bibi & Tina
- Die auBerirdische Hit-
parade® zuriick! Am
Dienstag, 19. Mairgz,
wird die Musical-Show
um 17 Uhr in der Ems-
landArena (LindenstraBe 24a) in Lingen aufgefiihrt. Die Songs
und Songgeschichten begleiten auch dieses Mal Bibi & Tina
und ihre Freunde dabei, wenn sie zahlreiche Herausforderun-
gen meistern und jede Menge Spals haben. Natirlich ist wie-
der beste Unterhaltung fiir die ganze Familie garantiert, denn
auch die neue Produktion ist eine faszinierende Bihnen-Show
mit Special Effects, tollen Choreografien und jeder Menge
Hits, die zum Lachen, Tanzen und Mitsingen einladen.

» Tickets gibt auf www.eventim.de und bekannten Eventim

VVK-Stellen. www.emslandarena.com

Kinder- und Jugendtrauergruppe

Kinder und Jugendliche trauern - nur anders! Sie erleben den
Verlust eines nahestehenden Menschen anders als Erwachse-
ne. In der Kinder- und Jugendtrauergruppe des Lingener Hos-
piz Vereins soll ihnen geholfen werden, die Trauer anzunehmen
und ihnen gezeigt werden, dass sie nicht allein sind. Die Grup-
peist eine regelmafige Anlaufstelle, ein geschitzter Raum, um
Trauer gemeinsam zu erleben. Sie trifft sich jeden ersten
Dienstag im Monat von 17 bis 18 Uhr in der Paul-Gerhardt-
Schule in Lingen (Zum Neuen Hafen 11). Nachster Treff:
Dienstag, 6. Februar, 17 Uhr.
» Weitere Infos und Anmeldung iiber den

Lingener Hospiz e.V., MiihlentorstraRe 6b, Lingen (Ems),

Tel. 0591 831647, E-Mail: mail@lingener-hospiz.de,

www.lingener-hospiz.de

Meppen
Haren
Hasellnne
Herzlake
Geeste
Twist
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www.vhs-meppen.de .
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»Elternabend“ mit Matthias Jung:
Erziehung fiir Anfanger

Am 23. Februar gastiert der Spiegel-Bestseller-Autor Matthias
Jung mit seinem Programm , Erziehung fur Anfanger - zieh
deine Jacke an, mirist kalt“ im Theater an der Wilhelmshohe
in Lingen. Ab 19.30 Uhr liefert der Diplom-Padagoge, Famili-
encoach und zweifache Vater Antworten auf Fragen, die Eltern
bewegen. Immer positiv, dazu faktenreich und voller Leichtig-
keit und Freude!

» Tickets gibt es fiir fiinf Euro beim LWT sowie unter

www.lingen.de/theater. Veranstalter: ElternBildung Lingen.

Kunsthandwerkermarkte

Es finden wieder zwei Kunst-
handwerkermarkte in der Regi-
onstatt! Am Sonntag, 25. Feb-
ruar, wird zum Kunsthandwer-
kermarkt ins Autohaus
Kemper in Meppen-Nodike
geladen. Die grolRe Frithjahresausstellung mit ca. 70 Ausstellern
ladt Besuchervon 11 bis 18 Uhr ein, das breit gestreute Angebot
zu bestaunen. Eintritt: 2,50 Euro, Kinder bis 14 Jahren haben
freien Eintritt. Uber 100 Aussteller prisentieren sich und ihre
abwechslungsreichen, kreativen Arbeiten am Sonntag, 3. Marz,
auf dem grofRen Kunsthandwerkermarkt in den Emslandhallen
in Lingen. Eintritt: 5 Euro, Kinder bis 14 Jahren freier Eintritt.

») www.veranstaltungsbuero-grawe.de

VHS-Veranstaltungen fiir Eltern

Die Volkshochschule Lingen bietet im Februar und Méarz Ver-
anstaltungen fiir Eltern an.
»Stay tuned - In Verbindung bleiben mit lhrem Teenager* heif3t
die Hybrid-Veranstaltung am Donnerstag, 15. Februar, von 19
bis 21 Uhr. Die Pubertitist eine herausfordernde Phase! Der Kurs
zeigt, welche Phasen Teenager auf dem Weg zum Erwachsenen
durchlaufen, welche Abldufe im Kérper und Gehirn dazu fiihren,
dass es zu Meinungsverschiedenheiten zwischen Eltern und Teens
kommt und was Eltern tun konnen, um die Verbindung zu ihrem
Kind zu halten. Dieser Hybridkurs bietet die Moglichkeit, sich
online zuzuschalten (bei der Anmeldung bitte entsprechend mit-
teilen!). Am Dienstag, 20. Februar, von 19 bis 20.30 Uhr startet
ein Kurs (zwei Termine) zum Thema ,,Hilfe, mein Kind wird
gemobbt“. Was ist Mobbing? Was kann ich tun, damit mein
Kind gar nicht erst in eine Mobbingsituation kommt? Was kann
ich bei Anzeichen von Mobbing tun? Der Impulsvortrag ,,Konflik-
te in der Familie meistern® thematisiert u.a., wie Konflikte im
Familienalltag entstehen und Kommunikation auf Augenhthe
stattfinden kann. Termin: Dienstag, 5. Marz, ab 19 Uhr.
» Volkshochschule Lingen, Elsterstrale 1, Lingen,

Tel. 0591 912020.

Kurse flir Eltern und Familien

Die Katholische Erwachsenenbildung Emsland Std bietet fol-
gende Veranstaltungen fir Eltern und Familien an: Der Kurs
»Klare Eltern - klare Kinder (mit Kindern leben lernen)“ findet
am Dienstag, 13. Februar, um 19.30 Uhr im BBZ Wohlehof
(Pastor-Batsche-Weg 1) in Spelle und am Donnerstag, 14. Marz,
um 19.30 Uhrim Jugendheim Darme, (Bernhard-Lohmann-Str.
36) in Lingen statt. Im Kurs ,,An die Topfe - fertig - los!“
schwingen Papa/Opa und Kinder (von drei bis sechs Jahren) die
Kochloffel! Termine: Samstag, 24. Februar, 10 bis 13 Uhr
Michaelsheim, Papenstr. 10, Emsbiiren sowie Samstag, 2.
Mérz, 10 bis 13 Uhr, Altes Pfarrhaus (Schulstr.) in Bawinkel.
Um die ,Natiirliche Hausapotheke fiir Kinder* geht es am
Mittwoch, 13. Méarz, um 19.30 Uhr im Pfarrzentrum Maria
Konigin (In den Sandbergen 27) in Lingen. Powerfood to go!
Tipps fiir eine gesunde, kreative Brotdose bekommen Teilneh-
mer des Kurses ,,Brotdosen: Buntund gesund!“. Termine: Mitt-
woch, 13. Marz, 19.30 Uhr im Familienzentrum Salzbergen
(Altes Gasthaus Schiitte, Bahnhofstr. 3) in Salzbergen und Mitt-
woch, 10. April, 19.30 Uhr, Gemeindehaus St. Josef (Josefstr.)
in Lingen.

» Katholische Erwachsenenbildung Emsland Siid e.V.

Gerhard-Kues-StraBe 16, Lingen,
Tel. 0591 6102252, www.keb-lingen.de

Kiki & Pupps

In Lingen kommen die kleinsten Theaterbesucher (ab drei Jah-
ren) auf ihre Kosten: Mit der Reihe , Kiki + Pupps“ bietet die
Stadt in Kooperation mit dem Theaterpadagogischen Zen-
trum der Emsldndischen Landschafte. V. (TPZ) ein abwechs-
lungsreiches Theaterprogramm fur sie an. Folgende Stiicke
stehen im Februarund Marz auf dem Programm: ,,Die Schone
& der Froschkonig® bringt das Ambrella Figurentheater am
Sonntag, 11. Februar, ab 11 Uhr auf die Bithne des TPZ. Am
Sonntag, 25. Februar, zeigt das Figurentheater Kiinster ,,Hase
und Igel“. Los geht es um 11 Uhr. Kleine Theaterfreunde kon-
nen sich am Sonntag,
3. Mirz, ab 11 Uhr
auf ,Ricardo in Rio“
(Bild) freuen - eine
bunte brasilianische
Geschichte, gespielt
vom Figurentheater
Die Roten Finger.
»Die Fischerin -
Mehr geht immer*
vom Figurentheater Mensch Puppe steht am Sonntag, 10.
Mirz, um 11 Uhr auf dem Programm. Alle Stiicke sind fur
Kinder ab vier Jahren.

») TPZ im Professorenhaus, Universititsplatz 5/6, Lingen,

Tel. 0591 916630, www.tpzlingen.de

Kunsthandwerkermarkt
imAutohaus ~_ 573%5 Feb.
Kemper §

Mep.-Nodike ———_

Floristik, Puppenklinik,
Tiffany, Schmuck, u.v. m.

Info unter Tel. / Fax / AB:
05481/6358 (Stephan Grawe)

Kunsthandwerkermarkt
Emslandhallen _~_ "\ 9. 3. Marz

~ ca. 120 Aussteller:
L I

Holzverarbeitung, Malerei,
Textildesign, Glasblaser,
Schmuck, Floristik, Tiffany, u.v. m.

Info unter Tel. / Fax / AB:
W 05481/6358 (Stephan Grawe)



http://www.lingen.de/theater.
http://www.veranstaltungsbuero-grawe.de/
http://www.tpzlingen.de/
http://www.keb-lingen.de/
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Wie macht man
Hausaufgaben richtig?

Hausaufgaben - neben Aufraumen ist dies wohl eins der unbeliebtesten Themen
bei Kindern. Wie gelingt es, sie ohne Streit und Stress zu machen?

ausaufgaben gibt es seitdem es Schulen gibt. Vielen
HKindern und Jugendlichen erscheinen sie als lastig.

Nicht nursie mogen sich die Frage stellen, ob Hausauf-
gaben tberhaupt sinnvoll sind. ,Sie dienen der Anwendung
und der Vertiefung des Gelernten®, sagtJulius Wiedenbriigge,
der bei der Bildungsplattform Eleganz in Osnabriick fur die
Koordination der Nachhilfe zustandig ist. Etwa 110 Schiilerin-
nen und Schiler von der 1. bis zur 13. Klasse werden dort
betreut, so Wiedenbriigge.

Marlies Uchtmann vertritt eine andere Meinung. ,Hausauf-
gaben konnen fiir die Kinder und Eltern sehr belastend sein.
Die Eltern sollen schulische Vermittlungsaufgaben tberneh-
men. Sie setzen sich dadurch unter Druck®, sagt das Vor-
standsmitglied des Kinderschutzbundes Papenburg-Aschen-
dorf. Marlies Uchtmann war 40 Jahre als Lehrerin tétig, davon
22 Jahre als Schulleiterin an einer Grundschule.

Selbstandiges Lernen?

Der Fokus bei den Hausaufgaben sollte auf dem selbstandigen
Lernen liegen, sagtJulius Wiedenbriigge. , Ich glaube, die Selb-
standigkeit hat abgenommen.“ Viele Kinder und Jugendliche

seien nicht mehr in der Lage, die Aufgaben eigenstandig zu
erledigen, sagt er weiter.

Immer wiederkehrende Diskussionen innerhalb der Familie
stressen das Zusammenleben und Miteinander innerhalb der
Familie, sagt Marlies Uchtmann. ,Besonders Schiilerinnen
und Schiiler, die Schwierigkeiten haben, Lerninhalte zu ver-
stehen, konnen ihre Hausaufgaben nicht selbststandig ver-
fassen. Sie benotigen Hilfe, die haufig nicht gewéhrleistet ist.
Viele Eltern haben nicht gentigend Zeit und die Geduld, ihren
Kindern zu helfen, so Uchtmann weiter.

So wiirden die Hausaufgaben haufig unvollstandig mit in die
Schule gebracht, sagt sie. Dort gebe es dann Stress mit den
Lehrerinnen und Lehrern. Viele Eltern und Lehrkrifte denken,
Hausaufgaben hatten einen Lerneffekt. Studien haben aber
immer wieder gezeigt, dass der padagogische Effekt gleich Null
ist.“ Hausaufgaben bewirken demnach keinen Zuwachs an
Kenntnissen und Fertigkeiten bei den Schiilerinnen und Schii-
lern.

Der Autor und Journalist Armin Himmelrath hat mehrere Stu-
dien miteinander verglichen und ein Buch Gber das Thema
geschrieben, das einen eindeutigen Titel tragt: ,Hausaufga-
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ben - Nein Danke!“ In einem Interview mit dem Deutschland-
funk sagte er, es gebe zwar viele Studien zu Hausaufgaben,
aber es gibt keine Studie, die wirklich die Wirksamkeit von
Hausaufgaben belegt. , Ich habe dann einfach weiter nachge-
forscht, gesucht, auch international geschaut. Es gibt wirklich
ganz, ganz wenig dinne Zusammenhiange, die manchmal her-
gestellt werden zwischen
den Hausaufgaben und
dem Lernerfolg.“ Die wirk-
lich uberwiegende Zahl
der Studien und der wis-
senschaftlichen Auswer-
tungen sage laut Himmel-
rath, Hausaufgaben brin-
gen nichts, sie sind
padagogischer Unsinn
und sie sind so gesehen
Zeitverschwendung.

,lch habe immer wieder
erlebt, wie das tédgliche
Uben von Diktaten -
zusdtzlich zu den téglichen Hausaugaben - Unfrieden und
Streit in den Familien ausldste®, so Uchtmann. Auch hilflose
Fragen von Eltern hat sie oft gehort: ,Was kann ich nur
machen? Mein Kind versteht es nicht, macht immer die glei-
chen Fehler.“ Man kénne sich vorstellen, welche Diskussionen
das hervorruft und wie das Selbstvertrauen des Kindes beein-
trachtigt wird, sagt Marlies Uchtmann. ,,Die schulischen Leis-
tungen nehmen einen groBen Raum im Alltag der Familien ein,
das Kind konnte so den Eindruck gewinnen, dass es nur geliebt
wird, wenn die schulischen Leistungen stimmen.“

Geduld haben

Wiedenbriigge sagt, man solle Kindern und Jugendlichen bei
den Hausaufgaben helfen, wenn der Umfang zu grof ist oder
wenn die Gefahr besteht, dass der Frust grofer wird als der
Lerneffekt. Auf der Internetseite www.schuelerhilfe.de wird
empfohlen, Kindern zu helfen, aber nicht die Arbeit fiir sie zu
tbernehmen. , lhr Kind muss die Hausaufgaben selbststandig
erledigen - selbst, wenn es lhnen in den Fingern juckt. Geben
Sie lhrem Kind Hilfestellungen, wenn es sie braucht, aber
tibernehmen Sie die Arbeit nicht komplett, heilt es dort.

Geduld sei ein wichtiger Faktor fur Eltern, um nicht in die
Anfertigung der Hausaufgaben einzugreifen, sagt Julius Wie-
denbriigge. Viele Eltern wiirden sich unter Druck setzen, selbst
gute Pddagogen sein zu wollen. Er weist nochmal daraufhin,
dass Kinder Individuen sind. Manche lernen schon in der
Grundschule eigenstdndig, bei anderen dauert es langer.
,Man sollte Kinder fordern, aber nicht iiberfordern.”

Aus Fehlern lernen

Hausaufgaben sind dann sinnvoll, wenn sie dazu dienen,
bereits Gelerntes zu intensivieren, heilSt es auf www.familie.de.
Sie seien jedoch nicht sinnvoll, wenn sie als Bestrafung gedacht
sind oder dafiir benutzt werden, dass Schiiler sich selbst neues
Wissen aneignen miissen, heifst es dort weiter. ,,Die Wissens-
vermittlung muss Aufgabe der Schule bleiben

Hausaufgaben werden nicht bewertet. Zwar wollen viele
Eltern, dass ihre Kinder die Hausaufgaben in der Schule kor-
rekt vorlegen. Aber der alte Spruch, dass man aus Fehlern
lernt, gilt auch hier. Fehlerhaft angefertigte Hausaufgaben
geben der Lehrkraft eine wichtige Riickmeldung daruiber, wel-
che Inhalte und Arbeitstechniken noch vertieft getibt werden
missen. Dies empfiehlt
das niedersichsische Kul-
turministerium. Auf des-
sen Internetseite heil3t es
weiter: , Grundschulerin-
nen und Grundschiiler
sollten hochstens 30
Minuten zur Erstellung
von Hausaufgaben auf-
wenden. Wenn eine Schi-
lerin oder ein Schiiler an
einer Aufgabe so interes-
siert ist, dass sie oder er
noch daran weiterarbei-
ten mochte, ist natiirlich
eine Ausnahme moglich.“

Ungestoértes Lernen

Die Frage, wann Hausaufgaben gemacht werden sollen, sei
Typ-abhingig, so Julius Wiedenbriigge. ,,Manche Kinder ms-
sen sich nach der Schule erstmal entspannen, andere wollen
gleich loslegen.“ Es sollte jedoch feste Absprachen geben, sagt
er weiter. Kontinuierliches Lernen ist besser als zum Beispiel
nur vor einer Klassenarbeit, so Wiedenbriigge. ,,Das ist fiir
einen langfristen Erfolg sinnvoller. Er empfiehlt Kindern, in
den Abendstunden zu lernen. Dann ist es ruhiger.
»,Ungestortes Lernen muss moglich sein®, sagt Wiedenbriigge.
Ein gleicher Ort in der Wohnung und Routine sind ebenfalls
erstrebenswert, sagt er weiter. ,Wenn das gegeben ist, ist die
Erledigung der Hausaufgaben mdoglicherweise weniger ver-
krampft.“ Ablenkungen wie Fernsehen, das Handy oder spie-
lende Geschwister sollten vermieden werden, wenn das Kind
an den Hausaufgaben arbeitet. Idealerweise hat das Kind
einen Ort zum Bearbeiten der Hausaufgaben, an dem es aus-
schlieBlich Dinge gibt, die fiir die Schule sinnvoll sind.

Eltern sind Vorbilder

Trotz angenehmer und ruhiger Arbeitspldtze sowie einem ruhi-
gen Umfeld strauben sich viele Kinder dagegen, die Hausauf-
gaben zu erledigen. Es sei aber gut, wenn sie Erfolge haben
und sehen, dass selbstandiges Arbeiten diese Erfolge bringt,
so Wiedenbriigge. ,,Aber es ist nicht fair, Kindern gute Noten
als Erfolge darzustellen®, sagt er und denkt dabei auch an die
Misserfolge. Ein kleines Belohnungssystem sei ein kleiner
Schritt, um Motivation zu schaffen.

Das Eltern immer Vorbildersind, darauf weist schuelerhilfe.de
hin: ,Zeigen Sie lhrem Kind, wie wichtig es ist, regelmafig und
konzentriert zu arbeiten. Verbringen Sie zum Beispiel selbst
auch Zeit damit, lhre eigenen Aufgaben zu erledigen, wahrend
Ihr Kind an den Hausaufgaben arbeitet. Es ist kontraproduk-
tiv, wenn Eltern vor dem Fernseher sitzen, wenn ihr Kind gera-
de die Hausaufgaben erledigt.


http://www.schuelerhilfe.de/
http://www.familie.de/
http://schuelerhilfe.de/
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Auch die moderne Technik kann bei Hausaufgaben unter-
stiitzend wirken. Wiedenbriigge sagt, es gebe gute Apps,
um Vokabeln zu lernen. Bei Mathe habe er noch nichts
Sinnvolles entdeckt. Im Internet gibt es viele Apps, tiber die
man sich informieren kann. Aufwww.schuelerhilfe.de/onli-
ne-nachhilfe-app/ kann man eine App downloaden.

Marlies Uchtmann sagt, sie wiirde es sehr begriiRen, wenn
es im Schulalltag mehr Férder- und Forderstunden gibt.
Das entlastet auch Eltern.

Nachhilfe ist kein Versagen
oder Bestrafung

Trotz vieler guter Tipps kann es vonnoten sein, dass das
Kind Nachhilfe benétigt. Viele Eltern denken tiber dieses
Thema nach, wenn sie Ergebnisse sehen, die sie nicht
erwartet haben. Bei der Auswahl von Nachhilfelehrern
sollten die Bediirfnisse des Kindes im Mittelpunkt ste-
hen, sagt Julius Wiedenbriigge. ,Das Lehr-Verhaltnis
muss intakt sein.“ Dazu helfen Eigenschaften wie Geduld,
padagogische Grundkenntnisse, wie Wissen vermittelt
wird, miissen vorhanden sein, und natiirlich miisse man
gut mit Kindern umgehen kénnen, so Wiedenbriigge. Er
selbst flihre Gespriache mit den Eltern und fiithre Probe-
stunden mit den Kindern durch, um sie kennenzulernen,
sagter.

»,Nachhilfelehrer helfen ihren Schiilern in ihren schwichs-
ten Fiachern, arbeiten an ihren Schwichen und helfen
ihnen, diese zu tberwinden. Ein guter Nachhilfelehrer enga-
giert sich so sehr, dass er eine ganz besondere Bindung zu
seinen Schiilern aufbaut® heilt es auf der Internetseite
www.nachhilfeunterricht.de. Eltern sollte klar sein, dass
Nachhilfe kein Versagen bedeutet heilt es dort weiter. Und
auf keinen Fall sollte sie als Bestrafung angesehen werden,
sonst sei es kontraproduktiv.

Hilfe bei Nachhilfe

Aufnachhilfeunterricht.de gibt es zahlreiche Tipps, was bei
Nachbhilfe von privat, aber auch bei Instituten zu beachten
ist. ,Gleichaltrige zu haben hat den Vorteil, dass man
gemeinsam vorankommt, Informationen mit Gleichaltrigen
austauschen kann und der Nachhilfeunterricht weniger
intensiv und entspannter ist. Allerdings ist die Gefahr gro-
Ber, dass man abgelenkt wird oder der Nachhilfelehrer den
Schilern nicht so viel Aufmerksamkeit schenken kann®,
heiRtes dort. Auch hierist also die Individualitit des Kindes
entscheidend.

Wer nicht iiber die finanziellen Mittel verfiigt, um Nachbhilfe
fur seinen Nachwuchs zu bezahlen, der kann Geld tiber den
Bildungs- und Teilhabe-Paket beantragen, sagt Julius Wie-
denbriigge. Infos darliber gibt es unter www.service.nieder-
sachsen.de. ,Die Kosten werden komplett tibernommen -
sowohl privat wie auch institutionell.“ Er weist jedoch dar-
auf hin, dass private Nachhilfelehrer meistens giinstiger
sind als institutionelle.

Thomas Wiibker

|_.l ]
Zimmer bei lieber Familie gesucht et o

Als Pflegeeltern geben Sie Kindern kurz- sowie
langfristig eine echte Chance. Informieren Sie sich gerne!
Wir begleiten und unterstitzen Sie auf Ihrem Weg.

Pflegekinderdienst
Tel.: 0591 9144 552/558
E-Mail: pflegekinderdienst@lingen.de

STADT

VIELFALT, VOR ORT, FUR ALLE -
NACHHALTIG IN DIE ZUKUNFT

f
¢/ Volkshachschule
Lingen

vhs®.
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Geschaft fiir nachhaltige Kindermobel und Spielzeug in Lingen

Alles, was das Kinderherz begehrt, ist hier erhaltlich. ,,Oh, wie
schon!“ bietet eine grolRe Auswahl an giftfreien Kinderméobeln
aus nachhaltiger Forstwirschaft, die sich den veranderten
Bedurfnissen der Kinder anpasst.

Langlebiges Spielzeug, welches die Kreativitat der Kleinen for-
dert und gleichzeitig padagogisch wertvoll und ein altersge-
rechter Spielspals ist, ist ebenfalls im Angebot.

Lieferanten wie TEAM7, Little Dutch, Sebra sind einige der
geftihrten Hersteller.

) Oh, wie schén / RUTH MACHT RAUM
Ruth Augustin-Heine, Wohnberatung + Homestaging
BurgstraBe 5, Lingen
Tel. 01575 1234392, www.ruthmachtraum.de

Jetzt unsere

Babykisten entdecken!
100% Bio direkt nach Hause

frisch aus unserer Region

Kochboxen fiir Babys
verpackungsarm 3x testen und
9€ sparen

Probieren Sie uns einfach mal aus. gemiisegartner.de

12
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Die Gemiisegdrtner:

lhr Partner fiir die ersten Monate

Liebe Eltern,

als zweifacher Vater und
Geschiftsleiter der Gemuse-
gartner weild ich, Daniel Joa-
chim, wie wertvoll Zeit mit
Ihrem Neugeborenen ist.
Deshalb mochten wir lhnen
helfen, diese Zeit bestmog-
lich zu nutzen, indem wir die
Herausforderung der gesun-
den Erndhrung fur Sie verein-
fachen.

Leichter Ubergang zu fester
Nahrung
Die Umstellung auf feste

—— BABY UND KLEINKIND

Anzeigensonderseite

Spezielle Baby-Boxen fiir jede
Entwicklungsstufe

In Zusammenarbeit mit regionalen
Erndhrungsberatern haben wir Baby-
Boxen entwickelt, die Rezepte fiir jede
Entwicklungsstufe lhres Kindes ent-
halten. Gesundes Kochen wird so ein-
fach und praktisch.

Gemeinsam fiir eine gesunde Zukunft
Mit uns an lhrer Seite wird die Ernih-
rung lhrer Familie einfach, gesund
und nachhaltig. Wir sind hier, um Sie
in diesen ersten, pragenden Monaten
zu unterstitzen. Sie bestellen, was
Sie brauchen und wir liefern vor die

Haustiir.
Wir freuen uns auf lhre Bestellung.

Nahrung ist ein wichtiger
Schritt. Mit den Gemise-

gartnern wird regionale und saisonale Erndhrung zum Kinder-

spiel. Wir bieten lhnen Zugang zu frischen, saisonalen Produk- Die Gemiisegirtner

ten aus der Region. Sie sparen Zeit und konnen sich auf das Alte Heerstraf3e 20, Bramsche
www.die-gemuesegaertner.de

Wichtigste konzentrieren - lhr Kind.

Mit allem Drum
und Dran.

Mehr drin fiir die ganze Familie,
von Klein bis Grof.

Bei der AOK Niedersachsen bleiben keine Winsche offen, S iy 5 r 500€
wenn es darum geht, die Gesundheit threr Liebsten zu stirken.  — Lyl
Profitieren Sie zum Beispiel von starken Mehrleistungen® wie : ; | e

bis zu zwei professionellen Zahnreinigungen pro Jahr und
versicherte Person oder Osteopathie. Und nutzen Sie zusatzlich
digitale Services, ein attroktives Bonusprogramm und vieles
meHr, um die Familiengesundheit ganz einfach zu schitzen.

* 5o funktioniert's: Wir erstatten dle Kosten f0r Rechnun gen zu 80%,
bbis zu 500 Euro Im Jahr pro Versicharten filr alle Mabrleistungen zusamman.,

Jetzt scannen.

Warum sich ein Wechsel
zur AOK fur Famlien
lohnt, erfahren Sie hier
odar anline auf aock.de

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse. .
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Gesund beginnt im Mund - ab dem ersten Tag!

Bereits seit Mai 2017 kiimmern sich
mein Team und ich in der Praxis fir
Kinderzahnheilkunde - im ehemals
alten Forsthaus in Lingen - um die
Zihne der Kleinsten.

Mit der Geburt lhres Kindes beginnt
auch die Pflege des Kindermundes.
Die Mundpflege ist von Anfang an
Teil der Kérperpflege.

Schauen Sie regelmiBig in den
Mund lhres Kindes! Sie werden
erstaunt sein, was sich in dem klei-
nen Mund alles verdndert. Durch das regelmaRige Fithlen und
sanfte Massieren des Kieferkammes gewohnen Sie lhr Kind
frithzeitig an das Ritual der Mundpflege. Beim ersten Termin
Ihres gerne auch zahnlosen Babys, zeigen wir lhnen, wie es
geht.

Ab dann folgt halbjahrlich individuell, dem Zahnstatus Ihres
Kindes entsprechend, eine unterstiitzende Beratung zur Zahn-
und Kieferpflege lhres Kindes.

Vom 6. bis zum 17. Lebensjahr haben Kinder Anspruch auf
Individualprophylaxe. In der Zahnputzschule wird getibt und
gereinigt, bleibende Zdhne konnen versiegelt werden.

www.dak.de

-
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~ AKTIVBONUS

UNSER BONUSPROGRAMM FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Zuschuss fiir
gesundes
Aufwachsen,

Sind trotz allem Putzen und regel-
maRiger Nutzung von Zahnseide die
Zihnchen defekt, braucht es ander-
weitige Unterstiitzung. Wir schau-
en, ggf. vorab mittels Rontgendiag-
nostik, ob es Fillungen oder viel-
leicht schon Kinderkronen werden
und behandeln dann altersgerecht.
Bei Bedarf auch mit Zuhilfenahme
von Lachgas oder bei groBeren
Befunden darfdas Kind die Behand-
lung ganz verschlafen und es
braucht eine Vollnarkose.

All diese Informationen kénnen Sie auch unserer Website
www.kinderzahnarzt-lingen.de entnehmen.

Aktuell ist die Altersgrenze bei Neuaufnahmen bei Kindern bis
3 Jahren und ab ca. 14 Jahren entlassen wir die Teenies zum
,Erwachsenenzahnarzt®

Praxis fiir Kinderzahnheilkunde - Tanja Fischer
) Georgstrase 22, Lingen
Tel. 0591 80099330
www.kinderzahnarzt-lingen.de

Fiir die Gesundheit lhrer Familie:
WWW.DAK.DE/AKTIVBONUSJUNIOR

-
-
-
-

DAK-Gesundheit
- . Lookenstr. 28
| g : 49808 Lingen
= g - Tel.: 0591 800 965-0
A ] Fax: 040 33 470-123 456
service@dak.de

Gesundheit

Ein Leben Umj‘

—
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Wichtig: Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder

J1-13.-14. Lebensjahr: Pubertat: Korperliche Untersuchung,
erste vertrauliche Beratung ohne Beisein der Eltern moglich
J2-16.-17. Lebensjahr (besonderes Leistungsangebot der

i

Entwickelt sich mein Kind gesund und altersgerecht? Eine
wichtige Frage fiir alle Eltern. Bei der DAK-Gesundheit kénnen
Sie insgesamt 14 Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder kosten-
frei in Anspruch nehmen, inklusive der zusétzlichen Fritherken-
nungsuntersuchungen U10, U11 und J2. Hier ein Uberblick:

U1 - direkt nach der Geburt: Gesundheitszustand des Neu-
geborenen

U2 - einige Tage nach der Geburt: Neugeborenen Screening,
Hortest

U3 - 4.-5. Lebenswoche: (Impf-) Beratung, Hiftsonographie

U4 - 3.-4. Lebensmonat: Spielerischer Test der Sinne, erste
Schutzimpfungen

U5 - 6.-7. Lebensmonat: Test: Reflexe und Bewegungsablaufe,
Sozialverhalten
Beim Zahnarzt: Erste von sechs Zahnvorsorgeuntersu-
chungen innerhalb der ersten 6 Lebensjahre

U6 - 10.-12. Lebensmonat: Entwicklungsstand 1. Lebensjahr

U7 - 21.-24. Lebensmonat: Sprechen, Verstehen, Verhalten

U7a-34.-36. Lebensmonat: Fitin den Kindergarten: sprach-
liche und motorische Fahigkeiten

U8 - 46.-48. Lebensmonat: Seh- und Hoértest,Sozialverhalten

U9 - 60.-64. Lebensmonat: Sehr umfangreiche Untersuchung
kurz vor der Einschulung

U10-7.-8. Lebensjahr (besonderes Leistungsangebot der

DAK-Gesundheit): Wie l4uft es in der Schule?
U11-9.-10. Lebensjahr (besonderes Leistungsangebot der
DAK-Gesundheit): Sozialverhalten, Medienkonsum

W«

JORN WANDREY

ERGOTHERAPIE & HANDREHABILITATION

Termine nach Vereinbarung

® Behandlung von Kindern und Erwachsenen
® Alle Krankenkassen
¢ Handtherapie
* Schienenbau
Berufliche Wiedereingliederung
* Verhaltenstherapie

Herzog-Arenberg-StraBe 62
49716 Meppen

Mail kontakt@ergo-wandrey.de
Page www.ergo-wandrey.de

DAK-Gesundheit): Erkennen von Haltungsschaden und
ersten Symptomen chronischer Erkrankungen. Vertrauli-
che Beratung zu moglichen gesundheitlichen Problemen
und zum Start in das Berufsleben.

Ausfihrliche Info zu den einzelnen Untersuchungen finden Sie
unter www.dak.de/kindervorsorge.

Damit Sie keinen Termin verpassen, erinnern wir Sie gerne:
www.dak.de/kindervorsorgeservice.

Auch belohnen wir gesundheitsbewusstes Verhalten wie z. B.
die Teilnahme an den genannten Vorsorgeuntersuchungen mit
unserem Bonusprogramm: www.dak.de/ab;j.

DAK-Gesundheit
Tel. 0591 800965-0
www.dak.de

@h Wie %

by RUTH MACHT RAUM

Das Geschaft fir
nachhaltige Kindermobel und Spielzeug

BurgstraBBe 5 - 49808 Lingen

Offnungszeiten:
Mittwoch—Freitag 10-13 Uhr + 14.30-18 Uhr, Samstag 10-14 Uhr
Instagram: ohwieschoen_lingen

TANJA FISCHER
Kinderzahnarztin

10 | ingen Ems
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'JOAN PROCTER

Joan Procter, Drachendoktor
- die Frau, die Reptilien liebte

Die kleine Joan (geb.1897) interessiert
sich von Kindesbeinen an fiir Reptilien.
Anstatt mit Puppen spielt sie mit ihrer
Lieblingseidechse. Sie liest und lernt
alles tiber Schildkroten, Schlangen,
Krokodile und Co. Zu ihrem sechzehn-
ten Geburtstag bekommt sie ein kleines
Krokodil, das sie an einer Leine mitin
die Schule nimmt. Spéter arbeitet sie als
Wissenschaftlerin im Londoner Zoo.
Dort erneuert sie das Reptilienhaus und
setzt sich fuir die artgerechte Haltung
der Komodo-Warane ein. lhr bester
Freund wird Sumbawa, die Drachen-
Echse, die immer an ihrer Seite ist.

—— MEDIEN

Die Schule der mittelguten Zauberer

- Wirbel um den Neuen

Niko ist nicht nur das mittlere Kind seiner

Eltern, erist auch in allem anderen eher
mittelmaRig. Nicht gut. Nicht schlecht.

Der totale Durchschnitt eben. Unauffallig.
Normal. Doch dann sieht er plotzlich nur
noch rosa Nebel. Und sein Leben dndert

sich schlagartig.

Niko findet sich in einer vollig neuen Welt
wieder, mit seltsamen Mitschiilern, Lehrern

und skurrilen Unterrichtsmethoden, und

auch das Internatsleben ist gewohnungs-
bedurftig, vom merkwiirdigen Essen ganz

zu schweigen. Stindig geht bei den
Omegas irgendetwas schief, und Niko ist
hin- und hergerissen. Er wére gerne ein

Genial normal: Mein Leben
unter Supertalenten

Sam erlebt das Freud und Leid eines
»ganz normalen“ Teenagers. Nachdem
der Vater seine Firma verkauft hat, ist
die Familie plotzlich reich und ziehtin
einen noblen Vorort von London.
Wahrend ,,Dad [ ...] jeden Morgen im
Anzug aus dem Haus“ geht, dokumen-
tiert die Mutter ihren kreativen Selbst-
findungsprozess in einem Blog. Sam
und seine Geschwister Ethan (17) und
Frya (7) besuchen die Nord-London-
Akademie fur Begabte und Talentierte.
Hier geht Ethan ganzin der Musik auf,
Frya entfaltet sich kreativ kiinstlerisch
und Sam wiinscht sich einfach nur,

Dieses besondere Bilderbuch erzihlt
Joan Procters faszinierenden Lebens-
weg von einem reptilienbegeisterten
Kind zu einer Wissenschaftlerin, die
sich neben der medizinischen Behand-
lung von Reptilien der Erforschung der
Komodo-Warane verschrieben hat.
AuBergewohnlich anders, auBerge-
wohnlich gelungen - unbedingt

vorlesen!

echter Alpha, doch er lernt, dass auch die
Omegas ihre Vorziige haben, und dass sie,
wenn sie fest zusammenhalten und
gemeinsam an einem Strang ziehen, richtig
stark sind.

Das Buch ist sehr unterhaltsam geschrieben,
mitvielen lustigen Einféllen. Ganz nebenbei
zeigt die Geschichte auch, wie wichtig
Zusammenhalt, Freundschaft, Teamfahig-
keit und gegenseitiges Vertrauen sind.

weiterhin ein ,,ganz normales“ Leben
fuhren zu dirfen. Erist vollig zufrieden
in seiner Mittelmé&Rigkeit, aber die
machtin hier zum AulRenseiter.

Mit einer grofBen Portion (manchmal)
sarkastischem Humor ist dieser
Jugendroman eine sehr kurzweilige
Unterhaltung, der es trotzdem nicht an

titeinfach genial!
» Von Patricia Valdez (Text),

Felicita Sala (lllustr.), ab 5 Jahren,
40 Seiten, Hacht Verlag, 16 €

» Von Rieke Patwardhan, ab 9 Jahren,
224 Seiten, dtv Verlagsgesellschaft, 14 € 304 Seiten, arsEdition, 15 €

Heide Liinser

Buch Borchers / Nova Buch, Meppen

Stephanie Scholze, LiesA
Stephanie Scholze, LiesA

Tiefgang mangelt, denn oftist Normali-

» Von William Sutcliffe, ab 12 Jahren,

FAMILIENURLAUB & GRUPPENREISEN
IMEMSLAND

Das |ugendkloster Ahmsen und der Marstall Clemenswerth sind
wundervolle Orte, um durchzuatmen und die alltiglichen Sorgen zu
VErgessen.

Das vielfiltige Geldnde, die verschiedenen Spielmoglichkeiten sowie
viele nahegelegene Ausflugsorte bieten alles fiir einen erholsamen

Urlaub. "
f“*‘!f ﬂ-.n-"v'i: 1:.'¢_:_| @_, A
L wei e SAhMSEN




—— MEDIEN

Butterfly Tale - Ein Abenteuer liegt in der Luft

Jedes Jahr begeben sich die Monarchfalter auf eine grofRe
Reise, um im warmen Mexiko zu Gberwintern. Der junge
Falter Patrick moéchte unbedingt mit, hat aber nur einen voll
ausgebildeten Fliigel und kann daher nicht fliegen. Gemein-
sam mit seinem besten Freund kann er sich als blinder
Passagier in einem Vorrats-Anhdnger der Reise anschliel3en.
Es beginnt ein grofes Abenteuer.

» Kinostart 01.02.2024, 88 Minuten, FSK 0, Animationsfilm

Alles Fifty Fifty

Fir Marion und Andi ist es eine Selbstverstindlichkeit, nach
ihrer Trennung sich gleichberechtigt um ihren elf Jahre alten
Sohn Milan zu kiimmern. Doch Milan beginnt, seine Eltern
nach Strich und Faden gegeneinander auszuspielen. Marion
und Andi beschlieen also, sich fortan mit neuer Ernsthaftig-
keit und Strenge um die Erziehung ihres Sohnes zu kimmern.
Dabei lernen sich die beiden neu kennen.

» Kinostart 07.03.2024, 112 Minuten

Ein Projekt d

Kung Fu Panda 4

Po verldsst das Tal des Friedens und trifft auf seinen gefahr-
lichsten Feind, dem Chamaleon. Dieser kann sogar die
Feinde aus fritheren Zeiten heraufbeschworen. Po ist
gezwungen, sich mit jedem dieser Gegner erneut auseinan-
derzusetzen. Zudem muss Po nach einem Ersatz fir sich als
nachsten Drachenkrieger suchen.

» Kinostart 14.03.2024, Animation

Spuk unterm Riesenrad

Durch einen Blitzeinschlag an der Geisterbahn von Tammis
verstorbenem Opa werden drei Holzgeister lebendig und
richten mit ihren magischen Fihigkeiten nur Chaos an.
Jetzt haben Tammi und ihre Familie alle Hiande voll zu tun,
den Freizeitpark zu retten, und bringen nebenbei auch die
verkrachte Familie wieder zusammen.

» Kinostart 22.02.2024, 95 Minuten, FSK 6

Finde, was deins ist -
auf machmamit.de

er Gefdrdert vom durch das

ZUKUNFTS-
PAKET

und Jugend

. @mach_ma_mit

d @machmamit

Fotos: BKd-|

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
° Bundesvereinigung Kulturelle
Kinder- und Jugendbildung e.V.

Anna Spindelndreier,
Andi Weiland

u @machmamit


http://machmamit.de/
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—— KALENDER: FEBRUAR

Kalender

) Diese und weitere [w]t2
Termine finden iy

Sie auch unter

www.klecks-os.de [

A 4

Februar

1. Donnerstag

Theater | Bithne

20.00 Uhr

Musical Highlights, Vol. 15 - Das Beste
aus Musical und Film, Theater Meppen,
Theaterplatz 1, Meppen

Dies und das

Jiidische Geschichte (er)leben, und zwei
weitere Termine, Workshop fiir Kinder ab 8
J., Anmeldung info@impulse-freren.de oder
Tel. 05902 93920, kostenlos, Kulturkreis
impulse Samtgemeinde Frerene. V.,
BahnhofstraRe 79, Freren

8.30-12.30 Uhr
vereinbar-Sprechstunde, fiir Beschaftigte
von vereinbar-Mitgliedsunternehmen,
Themen Elternzeit, Pflege und Beruf,
Wiedereinstieg, Kinder und Job, Kontakt
info@vereinbar-ev.de oder Tel. 05931
442604, findet im Kreishaus Meppen statt

2. Freitag

Theater | Bithne

19.00 Uhr

Die Eiskénigin - Die Musik-Show auf Eis,
Tickets an allen bekannten EVENTIM-Vor-
verkaufsstellen und iiber www.eventim.de,
Infos Tel. 0591 91295-0, EmslandArena,
LindenstraRe 24A, Lingen

Dies und das

10.00-18.00 Uhr
Gartentraume Lingen, Emslandhallen
Lingen, LindenstraBe 24A, Lingen

3. Samstag

Flohmarkt

9.30-11.30 Uhr

Anonyme Kleider- und Spielzeugborse in
Osterbrock, verkauft werden Babyzube-
hor, Ubergangs-/Sommer-/Sportkleidung
(Gr. 50-188), Spielzeug aller Art u.v.m.,
neu: auch Schultaschen-Verkauf maglich,
Einlass fiir Schwangere ohne Begleitung ab
9.00 Uhr, Grundschule Osterbrock,
Teglinger Str. 31, Geeste-Osterbrock

Dies und das

10.00-18.00 Uhr
Gartentraume Lingen, Emslandhallen
Lingen, Lindenstrae 24A, Lingen

4, Sonntag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Der kleine Drache Kokosnuss, ab 4]., das
Musical fiir die ganze Familie, Infos und
Karten www.theaterlichtermeer.de, Theater
Meppen, Theaterplatz 1, Meppen

Museen

12.00-16.00 Uhr

Dorf-Sonntag, Handwerk erleben,
Topferei gedffnet, Museumsdorf
Cloppenburg

14.00-16.00 Uhr

Dorf-Sonntag, eine kleine Reise in die
Vergangenheit inklusive Disco-Besuch,
Treffpunkt Museumskasse, Museumsdorf
Cloppenburg

Fest | Event

14.11-16.30 Uhr

Karnevalsumzug in Lingen, ab den
Emslandhallen entlang des Bahnhofes bis
in die Innenstadt

Dies und das

9.30-12.00 Uhr

Winterwelt am Theikenmeer, Treffpunkt
Naturparkstation Theikenmeer, Sogeler
StraRe/Parkplatz Theikenmeer, Werlte,
Anmeldung Tel. 0170 8685959 oder
reinhold.stehr1@ewe.net oder Tel. 05951
1333, NABU Emsland/Grafschaft
Bentheim

10.00-18.00 Uhr

Gartentriume Lingen, Emslandhallen
Lingen, Lindenstrae 24A, Lingen

J. Montag
Eltern

18.00 Uhr

Informationsabend fiir werdende Eltern,
Treffpunkt Foyer des Krankenhauses,
Krankenhaus Ludmillenstift, Ludmillenstra-
Re 4-6, Meppen

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, und zwei weitere
Termine, findet in der DRK Geschiftsstelle
Lingen, JahnstraBe 2-4, statt, Info und
Anmeldung DRK Kreisverband Emsland Tel.
0591 80033-1051

6. Dienstag

Museen

17.00 Uhr

Fiihrung zu Clemens August, Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Eltern

9.00-11.00 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Bischof-
Demann-Haus, Martinusplatz 4, Haren

15.00 Uhr

Geschwisterfiihrerschein, Infos und
Anmeldung elternschule@hospital-soegel.
de, Elternschule ,,Bunte Kuh® General-
Clay-Strae 1, Sogel

Dies und das

17.00-18.00 Uhr

Kinder- und Jugendtrauergruppe, Info
und Anmeldung mail@lingener-hospiz.de
oderTel. 0591 831647, findet in der
Paul-Gerhardt-Schule, Zum Neuen Hafen
11 in Lingen statt

18.00-20.15 Uhr

Vegane/Vegetarische Erndhrung,
Jugendliche ab 14 . und Erwachsene,
Anmeldung, findet in Emsbiiren im Rathaus
statt, KEB Kath. Erwachsenenbildung
Emsland Stid, Lingen

19.30-21.45 Uhr

Kommunikation von und mitkleinen
Kindern, spannende Unterschiede
zwischen Erwachsenen und Kindern, findet
im Pfarrzentrum St. Bonifatius, Burgstrae
21Cin Lingen statt, Anmeldung bis 30.
Januar, KEB Kath. Erwachsenenbildung
Emsland Std, Lingen

19.30-21.45 Uhr

SofortmaRnahmen bei Kindernotfillen,
Anmeldung, findet im VHS-Gebdude
Haseliinne, Am Wasserturm 5, statt,

VHS Meppen gGmbH

/. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Billy feiert Geburtstag, Bilderbuchkino fiir
Kindervon 3-7 J., mit Bastelangebot,
Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseltinne

Dies und das

19.30-21.45 Uhr

SofortmaRnahmen bei Kindernotfillen,
Anmeldung, findet in der Martinus-Ober-
schule, Bischof-Demann-Strafle 6, Haren
(Ems), statt, VHS Meppen gGmbH

8. Donnerstag

Eltern

15.00-17.30 Uhr

Lingener Viter Treff, offener Treff fiir
Eltern mit Kindern von 0-2 J., Mehrgenera-
tionenhaus Lingen, Muhlentorstrae 6

15.00 Uhr

Beikostnachmittag, Infos und Anmeldung
elternschule@hospital-soegel.de,
Elternschule ,,Bunte Kuh®, General-Clay-
StraRe 1, Sgel

Dies und das

11.00-13.00 Uhr

Sprechstunde fiir Beschiiftigte und
Wiedereinsteiger*innen, kostenlos,
Willkommensbiiro Lingen, GroRe Strae
19, Lingen

9. Freitag

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Offenes Atelier, fir Kinder und
Erwachsene, Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Lesung

10.30-11.30 Uhr
Biicher-Baby-Treff, Kinder von 1-3 J. mit
Eltern, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

Sparkasse
HAPPY Emsland

BIRTHDAY!

Eltern

15.00-18.00 Uhr

Trage- und Bindeberatung von
Tragebhilfen fiir Babys, Anmeldung www.
bonifatius-hospital-lingen.de, Elternschule
Lingen

Dies und das

17.00-22.00 Uhr

Streetfood Drink & Music Festival Lingen
/ Indoor, mit Kinderprogramm, Emsland-
hallen Lingen, Lindenstrae 24A, Lingen

1 O . Samstag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Maulwurf feiert, Puppentheaterab 3 .,
Info und Reservierung Tel. 05937/708248
oder Ingeborgpop@hotmail.com, Puppen-
theater Ingeborgpop, FriedlandstraRe 6,
Geeste - Gro Hesepe

Fest | Event

Kinderkarneval, Festzelt auf dem
Dorfplatz, Twist Schéninghsdorf

14.11 Uhr

23. Karnevalsumzug Bawinkel, Startim
Gewerbegebiet Bawinkel

Lesung

11.00-12.00 Uhr
Bilderbiicher entdecken, 4-7 |., Eintritt
frei, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

9.00-15.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Treffpunkt Foyer des
Krankenhauses, Anmeldung, Krankenhaus
Ludmillenstift, LudmillenstraRe 4-6,
Meppen

Dies und das

12.00-22.00 Uhr

Streetfood Drink & Music Festival Lingen
/ Indoor, mit Kinderprogramm, Emsland-
hallen Lingen, Lindenstrae 24A, Lingen

13.00 Uhr

Winterwanderung, Anmeldung bis zum
08.02.2024 Tel. 05961/5471 oder franz.
forsting@t-online.de, Start bei den
Heimathausern Haseliinne, veranstaltet
vom Heimatverein Haseliinne

11. Sonntag

Theater | Bithne

11.00-11.45 Uhr

Kiki & Pupps: Die Schone & der
Froschkénig, zwei Mirchen um das
Phanomen von Verwandlungen, fiir
Menschen ab 4., aufgefiihrt vom Ambrella
Figurentheater, TPZ im Professorenhaus

Museen

14.00-16.00 Uhr

Dorf-Sonntag, Disco-Fieber und Konsum-
traumereien, Treffpunkt Museumskasse,
Museumsdorf Cloppenburg
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14.30 Uhr

Dorf-Sonntag, Speis und Trank im
Museumsdorf. Fithrung mit Gesa
Huismann, Museumsdorf Cloppenburg

Fest | Event

14.00 Uhr
Karnevalsumzug, Twist Schéninghsdorf

15.00 Uhr
Kolping-Kinderkarneval-Sitzung,
Biirgersaal, Altes Gasthaus Schiitte,
BahnhofstraRe 3, Salzberen

Kreatives

9.00-11.30 Uhr

Kunstschulfriihstiick, fir Eltern und
Kinder, mit kreativem Programm fiir Kinder
ab 4)., Anmeldung info@meppener-kunst-
kreis.de eine Woche vorher, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Dies und das

11.00-16.00 Uhr

Lingener Schallplatten & CD- Bérse,
Emslandhallen Lingen, Lindenstrae 24A,
Lingen

12.00-20.00 Uhr

Streetfood Drink & Music Festival Lingen
/ Indoor, mit Kinderprogramm, Emsland-
hallen Lingen, LindenstraBe 24A, Lingen

12. Montag

Fest | Event

15.11 Uhr

Karnevalsumzug in Emsbiiren, Start bei
der Gaststitte Breloh, iiber BahnhofstralSe,
Dahlhok, Lange StraRe bis zum Landgast-
hof Evering

13. Dienstag
Eltern

9.30 Uhr

Stillgruppe - Stillen mit Herz, Infos und
Anmeldung elternschule@hospital-soegel.
de, Elternschule ,Bunte Kuh“, General-
Clay-StraRe 1, Sogel

19.00-20.30 Uhr

KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel. 0173
7020662 oder elternschule@hospital-sogel.
de, Treffpunkt Eingangshalle, Himmling
Hospital Ségel gGmbH

19.30-21.45 Uhr

Klare Eltern - klare Kinder, mit Kindern
leben lernen, findet in Spelle im Wéhlehof
statt, Anmeldung, KEB Kath. Erwachsenen-
bildung Emsland Suid, Lingen

14. Mittwoch

Museen

17.00 Uhr

Fiithrung zum Valentinstag, Anmeldung
Tel. 05952/9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Lesung

16.00 Uhr

Lieselotte sucht einen Schatz, Bilderbuch-
kino fiir Kinder von 3-7 J., mit Bastelange-
bot, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Hasellinne

—— KALENDER: FEBRUAR

Dies und das

19.00-20.30 Uhr

Rund um die Entbindungsklinik,
Informationsabend, Bonifatius-Hospital
Lingen gGmbH, WilhelmstraRe 13, Lingen

15. Donnerstag_

Lesung

17.00 Uhr

Geschichten lesen im Dunkeln, danach
Taschenlampen-Ausleihe, Biicherei Freren,
GoldstraRe 13

Eltern

19.00 Uhr

Kinderkrankheiten natiirlich lindern,
Infos und Anmeldung elternschule@
hospital-soegel.de, Elternschule ,,Bunte
Kuh®, General-Clay-Strae 1, S6gel
19.00-21.00 Uhr

Stay tuned - in Verbindung bleiben mit
Ihrem Teenager, Hybrid-Veranstaltung,
Anmeldung, VHS-Geschaftsstelle
Bildungszentrum Gebriider Grimm, Lingen
19.30-21.45 Uhr

Vom Paar zur Familie, das erste Kind,
Online-Kurs, Anmeldung, VHS-Geschifts-
stelle Bildungszentrum Gebriider Grimm,
Lingen

Dies und das

18.00-20.15 Uhr
Der Familiengarten, Anmeldung, findet
im Kossehof statt, VHS Meppen gGmbH

16. Freitag

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Kreativ(Frei)tage, 4-10 J. mit Begleitper-
son, offenes Programm, Kosten 8 Euro inkl.
Material, Kunstschule Lingen

Lesung

10.30-11.30 Uhr
Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

Flohmarkt

17.00-20.00 Uhr
Lady-Shopping-Night, Info und Stand-
vergabe frauenflohmarkt.freren@gmail.
com, Alte Molkerei, Freren, Kulturkreis
impulse Samtgemeinde Frerene. V.,
BahnhofstraRe 79, Freren

Eltern

10.00-11.00 Uhr

Offener Stilltreff, Anmeldung kikudoo.
com/emsbaby, Teilnahme kostenlos,
Winterings Laib&Seele in der MEP, Meppen

Dies und das

14.30-16.00 Uhr
Das bin ich, Anmeldung, Familienzentrum
Christ Konig, Lingen

1 /. Samstag

Lesung
11.00-12.00 Uhr

Bilderbiicher entdecken, 4-7 J., Eintritt
frei, Stadtbibliothek Lingen

Dies und das

10.00-18.00 Uhr

Radmesse Emsland, mit groRem
Fahrrad-Parcour, Emslandhallen Lingen,
LindenstraRe 24A, Lingen

18. Sonntag

Museen

14.00-16.00 Uhr
Dorf-Sonntag, Disco-Fieber, Treffpunkt
Museumskasse, Museumsdorf Cloppenburg

Dies und das

9.00-10.30 Uhr

Spaziergang um den Saller See, mit
Vogelbeobachtung, Treffpunkt Parkplatz
Bistro am Saller See, Sudderweh 2,
Lengerich, Anmeldung Tel. 0174 9074932
oder 05904 1724, NABU Emsland/
Grafschaft Bentheim

10.00-18.00 Uhr

Radmesse Emsland, mit groRem
Fahrrad-Parcour, Emslandhallen Lingen,
LindenstraRe 24A, Lingen

19. Montag

Dies und das

16.00-17.00 Uhr
Singzeit zum Winter, Anmeldung,
Familienzentrum Christ Kénig, Lingen

20. Dienstag_;

Eltern

9.00-11.00 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Bischof-
Demann-Haus, Martinusplatz 4, Haren

19.00-20.30 Uhr

Hilfe, mein Kind wird gemobbt, und ein
weiterer Termin, Anmeldung, VHS-
Geschiftsstelle Bildungszentrum Gebriider
Grimm, Lingen

Dies und das

15.00-16.30 Uhr

Weltall - Spielstunde im TPZ, Anmeldung,
Familienzentrum St. Bonifatius, Lingen
19.30-21.00 Uhr

Fortbildungswiirfel Kindertagespflege,
Anmeldung, Familienzentrum Christ Konig,
Lingen

19.30-21.45 Uhr

SofortmaRnahmen bei Kindernotfillen,
Anmeldung, findet im Kulturbahnhof
Herzlake, Bahnhofstr. 39, statt, VHS
Meppen gGmbH

21. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Dr. Brumm geht wandern, Bilderbuch-
kino fiir Kinder von 3-7 J., mit Bastelange-
bot, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseltinne

18.00-20.00 Uhr

Gesunde Ernihrung in der Schwanger-
schaft, und zwei weitere Termine, findet im
Rathaus Freren statt, Anmeldung, KEB
Kath. Erwachsenenbildung Emsland Siid,
Lingen

19.30-21.45 Uhr

Kinderkrankheiten & Co: Symptome
erkennen und sicher handeln, eine
Veranstaltung der KEB Aschendorf-Himm-
ling, findet im Familienzentrum St. Jakobus,
Prinzenkamp 1 in Sogel statt

Dies und das

18.00-19.00 Uhr

Die Stadtbibliothek stellt sich vor,
kostenlos, Treffpunkt Stadtbibliothek,
Willkommensbiiro Lingen, GroRe StraRe
19, Lingen

19.30-21.45 Uhr

SofortmaRnahmen bei Kindernotfillen,
Anmeldung, findet im Gemeindehaus St.
Georg, Am Marktplatz 6 in Twist statt, VHS
Meppen gGmbH

23. Freitag

Museen

14.00-16.00 Uhr
Dorf-Sonntag, Spiele wie friiher,
Museumsdorf Cloppenburg

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Offenes Atelier, fiir Kinder und
Erwachsene, Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Lesung

10.30-11.15 Uhr
Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

19.30 Uhr

Erziehung fiir Anfinger - Zieh deine
Jacke an, MIR istkalt, ein Abend mit
Matthias Jung, Tickets beim LWT sowie
www.lingen.de/theater, Theater an der
Wilhelmshohe, Willy-Brandt-Ring 44,
Lingen

Dies und das

16.30-18.00 Uhr

Die Kunsthalle Lingen stellt sich vor,
kostenlos, Treffpunkt Kunsthalle,
Willkommensbiiro Lingen, GroRe
StraRe 19, Lingen

24. Samstag

Museen

15.00-16.30 Uhr

Flotte Fliesen - coole Kacheln, Kreativ-
programm mit Fliesenmalerei fiir Kinder
von 6-12 J., Anmeldung, Emsland Museum
Lingen

Lesung

11.00-12.00 Uhr
Bilderbiicher entdecken, 4-7 |., Eintritt
frei, Stadtbibliothek Lingen

Dies und das

Disney Channel Mitmachkino, FSK 0,
Linge ca. 60 Minuten, Cine-World Lingen,
Willy-Brandt-Ring 40

19
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9.30-17.00 Uhr

Faszination Angeln, rund ums Angeln und
Freizeitboote, Emslandhallen Lingen,
LindenstraRe 24A, Lingen

10.00-13.00 Uhr

An die Tépfe - fertig - los, Viter/GroR-
vater mit ihren Kindern im Alter von 3-6J.,
findet im Michaelsheim in Emsbiiren statt,
Anmeldung, KEB Kath. Erwachsenenbil-
dung Emsland Siid, Lingen

25. Sonntag

Theater | Bithne

11.00-11.45 Uhr

Kiki & Pupps: Hase und Igel, Figurenthea-
terstiick fiir Menschen ab 4., aufgefiihrt
vom Figurentheater Kiinster, TPZ im
Professorenhaus

Museen

14.00-16.00 Uhr

Dorf-Sonntag, eine kleine Reise in die
Vergangenheit inklusive Disco-Besuch,
Treffpunkt Museumskasse, Museumsdorf

Cloppenburg

Kreatives
11.00-18.00 Uhr

Kunsthandwerkermarkt, groRe Friihjahrs-

ausstellung mit ca. 70 Aussstellern, Eintritt
bis 14]. frei, mit Cafeteria, findet im
Autohaus Kemper in Meppen-Nodike statt

Dies und das

Disney Channel Mitmachkino, FSK 0,
Lange ca. 60 Minuten, Cine-World Lingen,
Willy-Brandt-Ring 40

9.30-17.00 Uhr

Faszination Angeln, rund ums Angeln und
Freizeitboote, Emslandhallen Lingen,
LindenstraRe 24A, Lingen

10.30 Uhr

Kinderkino, Kulturkreis impulse Samt-
gemeinde Freren e. V., BahnhofstraRe 79,
Freren

27. Dienstag

Theater | Biihne

18.30 Uhr

Classy - Feuerwerk der Turnkunst,
Tickets an allen bekannten Eventim-Vor-
verkaufsstellen, www.eventim.de und www.
feuerwerkderturnkunst.de, EmslandArena,
Lindenstrae 24A, Lingen

Kreatives

16.00-17.30 Uhr

Freier Malkurs, und zwei weitere Termine,
ab 7)., Anmeldung, findet im Malatelier
Farbenwege, An der Schaftrift 9 in Geeste
statt, VHS Meppen gGmbH

Eltern

9.30 Uhr

Stillgruppe - Stillen mit Herz, Infos und
Anmeldung elternschule@hospital-soegel.
de, Elternschule ,Bunte Kuh®, General-
Clay-StraRe 1, Sogel

19.00-20.30 Uhr
KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel.

0173-7020662 oder elternschule@hospital-

s6gel.de, Treffpunkt Eingangshalle,
Hiimmling Hospital Sogel gGmbH

19.00-22.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind, Basiswissen fiir
werdende und junge Eltern, findetim
Gemeindehaus St. Josef, Josefstrale 19A in
Lingen statt, Anmeldung bis 20. Februar,
KEB Kath. Erwachsenenbildung Emsland
Siid, Lingen

— KALENDER: FEBRUAR/MARZ ___

Dies und das

19.30-21.45 Uhr
SofortmaRBnahmen bei Kindernotfillen,
Anmeldung, VHS Meppen gGmbH

28. Mittwoch
Theater | Bithne

10.00-11.05 Uhr

Max und Moritz, Schulauffihrung ab
Jahrgang 5, Aula des Himmling-Gymnasi-
ums, Schlaunallee 10, Sogel

19.00-21.00 Uhr

Cinderella - Classico Ballet Napoli,
Ballettgenuss fiir Grof und Klein, Theater
an der Wilhelmshéhe, Willy-Brandt-Ring
44, Lingen

Lesung

16.00 Uhr

Riuber Ratte, Bilderbuchkino fiir Kinder
von 3-7 J., mit Bastelangebot, Eintritt frei,
Stadtbibliothek Lingen

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseltinne
19.00-20.30 Uhr

Miitter und Kinder gemeinsam stirken,
Anmeldung, Onlinekurs, VHS Meppen
gGmbH

Dies und das

19.30-21.45 Uhr

SofortmaRnahmen bei Kindernotfillen,
Anmeldung, VHS-Gebaude Geeste, Am
Rathaus 1, VHS Meppen gGmbH

29. Donnerstag
Theater | Bithne

10.00-11.05 Uhr

Max und Moritz, Schulauffithrung ab
Jahrgang 5, Aula des Himmling-Gymnasi-
ums, Schlaunallee 10, Sogel

Marz

1. Freitag

Lesung

10.30-11.15 Uhr
Biicher-Baby-Treff, Kinder von 1-3 J. mit
Eltern, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

2. Samstag

Kreatives

15.00-18.00 Uhr

Kreativnachmittag, kostenlos, Treffpunkt
Kunstschule am Universitdtsplatz, Will-
kommensbiiro Lingen, GroRe StraRe 19,
Lingen

Lesung

11.00-12.00 Uhr
Bilderbiicher entdecken, 4-7 J., Eintritt
frei, Stadtbibliothek Lingen

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

An die Topfe - fertig - los, Viter/
GroRviter mit ihren Kindern im Alter von
3-6J., findet im alten Pfarrhaus in Bawinkel
statt, Anmeldung, KEB Kath. Erwachsenen-
bildung Emsland Siid, Lingen

15.00-17.00 Uhr

Familie, Spiele & Co., Familienaktion,
Anmeldung, Familienzentrum Arche Noah,
Lingen

3 . Sonntag

Theater | Biihne

11.00-11.50 Uhr

Kiki & Pupps: Ricardo in Rio, oder die
Rettung des Regenwaldes, fiir Menschen
ab 4., aufgefiihrt vom Figurentheater Die
Roten Finger, TPZ im Professorenhaus

11.15 Uhr

Ein birenstarkes Fest (KiKuK), Theater
fiir Menschen ab 4 J., veranstaltet vom
KinderKulturKreis (KiKuK) Salzbergen,
Gemeindezentrum Salzbergen, Kirchplatz
8A, Salzbergen

Museen

12.00-16.00 Uhr
Dorf-Sonntag, Handwerk erleben, Topfe-
rei gedffnet, Museumsdorf Cloppenburg

14.00-16.00 Uhr

Dorf-Sonntag, Disco-Fieber und Konsum-
traumereien, Treffpunkt Museumskasse,
Museumsdorf Cloppenburg

14.30 Uhr

Dorf-Sonntag, die begehbare Baufibel -
Architekturgeschichte zum Anfassen,
Fuhrung mit Jasper Réthemeyer,
Museumsdorf Cloppenburg

Kreatives

11.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt, iiber 100
Aussteller, Eintritt bis 14]. frei, Emsland-
hallen Lingen, Lindenstrae 24A, Lingen

Dies und das

7.00-13.00 Uhr

Vogel- und Kleintierbérse (Die Emsland-
bérse), eine Messe fir die ganze Familie,
Emslandhallen Lingen, LindenstraRe 24A,
Lingen

17.00 Uhr

Naturspaziergang zur Entdeckung
verschiedener Friihjahrsboten, Treffpunkt
Parkplatz beim Aldi in Lengerich (Emsland),
Anmeldung Tel. 0174-9074932 oder
05904-1724, NABU Emsland/Grafschaft
Bentheim

4. Montag

Eltern

18.00 Uhr

Informationsabend fiir werdende Eltern,
Treffpunkt Foyer des Krankenhauses, Kran-
kenhaus Ludmillenstift, LudmillenstralBe
4-6, Meppen

J. Dienstag
Eltern

9.00-11.00 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Bischof-
Demann-Haus, Martinusplatz 4, Haren
19.00-20.45 Uhr

Kind und Hund, Anmeldung www.
bonifatius-hospital-lingen.de, Elternschule
Lingen

19.00-20.30 Uhr

Konflikte in der Familie meistern,
Anmeldung, VHS-Geschiftsstelle
Bildungszentrum Gebriider Grimm, Lingen

Dies und das

14.00-18.00 Uhr

Verhandeln fiir Frauen - Du verdienst
mehr!, Workshop, Anmeldung
koordinierungsstelle@emsland.de,
kostenlos, findet im Kossehof Meppen statt

17.00-18.00 Uhr

Kinder- und Jugendtrauergruppe, Info
und Anmeldung mail@lingener-hospiz.de
oderTel. 0591/831647, findet in der
Paul-Gerhardt-Schule, Zum Neuen Hafen
11 in Lingen statt

6. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Lieselotte versteckt sich, Bilderbuchkino
fir Kinder von 3-7 J., mit Bastelangebot,
Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

17.00 Uhr
Bilderbuchkino, Biicherei Freren,
GoldstraRe 13

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseltinne

19.00 Uhr

WhatsApp, Instagram und TikTok: was
gehtuns Eltern das an?, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, JAM Jugend- und Kulturzent-
rum Meppen

19.00-21.30 Uhr

Erste Hilfe am Kind, und zwei weitere
Termine, findet in der DRK Geschiftsstelle
Meppen Dalumerstr. 17, statt, Info und
Anmeldung DRK Kreisverband Emsland
Tel. 0591 80033-1051

/. Donnerstag

Museen

16.00-18.00 Uhr
Frither wurde aus Torf Strom gewonnen,
6-12 ., Anmeldung, Emsland Moormuseum

Eltern

19.00 Uhr

Stillvorbereitungskurs, und 14. Marz,
Infos und Anmeldung elternschule@
hospital-soegel.de, Elternschule ,Bunte
Kuh®, General-Clay-StraRe 1, Sogel

19.30-21.45 Uhr

Patchwork: Aus Stiefeltern werden
Bonuseltern!, Online-Kurs, Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

Dies und das

8.30-12.30 Uhr
vereinbar-Sprechstunde, fiir Beschaftigte
von vereinbar-Mitgliedsunternehmen,
Themen Elternzeit, Pflege und Beruf,
Wiedereinstieg, Kinder und Job, Kontakt
info@vereinbar-ev.de oder Tel. 05931
442604, findet im Kreishaus Meppen statt

8. Freitag

Theater | Bithne

20.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, Seidensticker Halle, Bielefeld
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Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Offenes Atelier, fiir Kinder und
Erwachsene, Anmeldung, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

15.00-18.00 Uhr

Nih-Wochenende, und 9. Mirz,
10.00-16.00 Uhr, ab 7 J., Anmeldung,
findet in der VHS Kreativ-Schule Teglingen,
Teglinger Hauptstr. 18 in Meppen statt,
VHS Meppen gGmbH

Lesung

10.30-11.15 Uhr
Biicher-Baby-Treff, Kindervon 1-3 J. mit
Eltern, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

9 . Samstag_;

Theater | Bithne

14.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, Seidensticker Halle, Bielefeld
15.00 Uhr

Eins Zwei Zauberei, Puppentheaterab 3 J.,
Info und Reservierung Tel. 05937/708248
oder Ingeborgpop@hotmail.com, Puppen-
theater Ingeborgpop, FriedlandstraRe 6,
Geeste - Grol Hesepe

19.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

Lesung

11.00-12.00 Uhr
Bilderbiicher entdecken, 4-7 |., Eintritt
frei, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

8.30-16.00 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs am Kind, Anmeldung,
VHS-Geschiftsstelle Bildungszentrum
Gebriider Grimm, Lingen

Dies und das

15.00-16.30 Uhr
Schatzsuche im Museum, Anmeldung,
Familienzentrum St. Bonifatius, Lingen

10. Sonntag

Theater | Bithne

11.00-11.45 Uhr

Kiki & Pupps: Die Fischerin - mehr geht
immer, Figurentheater mit Musik nach dem
Mérchen der Gebriider Grimm, fiir
Menschen ab 4 J., aufgefihrt vom
Figurentheater Mensch Puppe, TPZ im
Professorenhaus

13.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

17.30 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

Museen

11.00 Uhr

Zuriick in die Zukunft - Honigbienen im
Wald, Austellungserffnung, Eintritt frei,
Emsland Moormuseum

14.00-16.00 Uhr

Dorf-Sonntag, Schreiben mit Feder und
Tinte, Treffpunkt Speicher/Stadtnaher
Eingang, Museumsdorf Cloppenburg

— KALENDER: MARZ ___

Kreatives

9.00-11.30 Uhr

Kunstschulfriihstiick, fiir Eltern und
Kinder, mit kreativem Programm fiir Kinder
ab 4]., Anmeldung info@meppener-kunst-
kreis.de eine Woche vorher, Kunstschule
Koppelschleuse, An der Koppelschleuse 19,
Meppen

Flohmarkt

11.00-15.00 Uhr

kfd Lengerich: Borse rund ums Kind,
Veranstaltungsort Oberschule Lengerich
Schulstr. 14, mit Cafeteria

Dies und das

11.00-17.00 Uhr

Trédelmarkt, Kinder bis 12 Jahre Eintritt
frei, Emslandhallen Lingen, LindenstraRe
24A, Lingen

12. Dienstag

Eltern

9.30 Uhr

Stillgruppe - Stillen mit Herz, Infos und
Anmeldung elternschule@hospital-soegel.
de, Elternschule ,,Bunte Kuh® General-
Clay-StraRe 1, Sgel

19.00-20.30 Uhr
KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel.

0173-7020662 oder elternschule@hospital-

sogel.de, Treffpunkt Eingangshalle,
Himmling Hospital Sogel gGmbH

Dies und das

16.00-17.00 Uhr
Singkreis, Anmeldung, Familienzentrum
St. Bonifatius, Lingen

13. Mittwoch

Lesung

16.00 Uhr

Mama Muh spielt Sommer, Bilderbuch-
kino fiir Kinder von 3-7 J., mit Bastelange-
bot, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

9.30-11.30 Uhr

Mamma Mia, offener Treff fir Schwangere
und Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Haus der
Begegnung, Krummer Dreh 21, Haseltinne

19.30-21.45 Uhr

Natiirliche Hausapotheke fiir Kinder,
findet im Pfarrzentrum Maria Kénigin, In
den Sandbergen 27 in Lingen statt,
Anmeldung bis 6. Mirz, KEB Kath.
Erwachsenenbildung Emsland Siid, Lingen

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Survival fiir Kids, 6-8 )., Anmeldung,
Treffpunkt Parkplatz am Eingang der
Freilichtbiihne, Berghamsweg, Meppen,
VHS Meppen gGmbH

18.00-20.15 Uhr

Achtsamkeit & Selbstfiirsorge, fiir
padagogische Fachkrifte, Anmeldung bei
der KEB Lingen

18.00-20.15 Uhr

Zeit nur fiir dich, Achtsamkeit - Entspan-
nung - Selbstfiirsorge, findet in der Alten
Kapelle St. Anna in Lingen statt, Anmel-
dung, KEB Kath. Erwachsenenbildung
Emsland Siid, Lingen

19.30-21.45 Uhr

Brotdosen: Bunt und gesund, Powerfood
to go - Tipps fiir eine bunte, gesunde,
kreative Brotdose, findet im Alten Gasthaus
Schiitte in Salzbergen statt, Anmeldung,
KEB Kath. Erwachsenenbildung Emsland
Siid, Lingen

1 4. Donnerstag_

Eltern

15.00-17.30 Uhr

Lingener Viter Treff, offener Treff fiir
Eltern mit Kindern von 0-2 J., Mehrgenera-
tionenhaus Lingen, Mihlentorstrae 6

19.30-21.45 Uhr

Klare Eltern - klare Kinder, mit Kindern
leben lernen, findet im Jugendheim Darme,
Bernhard-Lohmann-StraRe 36 in Lingen
statt, Anmeldung bis 7. Mrz, KEB Kath.
Erwachsenenbildung Emsland Stid, Lingen

15. Freitag

Lesung

10.30-11.15 Uhr
Biicher-Baby-Treff, Kinder von 1-3 J. mit
Eltern, Eintritt frei, Stadtbibliothek Lingen

Eltern

10.00-11.00 Uhr

Offener Stilltreff, Anmeldung kikudoo.
com/emsbaby, Teilnahme kostenlos,
Winterings Laib&Seele in der MEP, Meppen

Dies und das

Saisonstart, Eroffnung des Freizeitparks
und SpaRbad Topas, Schloss Dankern

14.30-16.00 Uhr
Herzen fiillen, Anmeldung, Familienzen-
trum Christ Kénig, Lingen

1 6. Samstag

Lesung

11.00-12.00 Uhr
Bilderbiicher entdecken, 4-7 J., Eintritt
frei, Stadtbibliothek Lingen

Flohmarkt

Spielzeug- und Kleiderbérse, BBS Thuine
KlosterstraRe 10

Dies und das

10.00-18.00 Uhr

Lagerkehraus, ein Paradies fir
Schnappchenjiger, Emslandhallen Lingen,
LindenstraRe 24A, Lingen

10.00 Uhr

Moorfrosch und Kreuzotter im
Wesuweer Moor, Exkursion mit Tobias
Suntrup Tel. 0176-78911591, Treffpunkt
Bahnhof Meppen, Fahrgemeinschaften,
NABU Emsland/Grafschaft Bentheim

14.00-16.00 Uhr

Schnupperkurse Inlineskating, eine
Veranstaltung beim Emsland-Inlinee. V.,
Anmeldung Tel. 0591/63110, Helm ist
Pflicht, Sporthalle der Matthias-Claudius-
Schule, Schwalbenweg, Willkommensbiiro
Lingen, GroRe StraBe 19, Lingen

16.30-18.30 Uhr

Schnupperkurse Inlineskating, eine
Veranstaltung beim Emsland-Inlinee. V.,
Anmeldung Tel. 0591/63110, Helm ist
Pflicht, Sporthalle der Matthias-Claudius-
Schule, Schwalbenweg, Willkommensbiiro
Lingen, GroRe StraBe 19, Lingen

17. Sonntag

Museen

14.00-16.00 Uhr

Dorf-Sonntag, eine kleine Reise in die
Vergangenheit inklusive Disco-Besuch,
Treffpunkt Museumskasse, Museumsdorf
Cloppenburg

Uber Geld sprich

i |

Dies und das

9.30-12.00 Uhr

Wenn der Kranich ruft, Friihlingswande-
rung auf dem Kranich-Pfad, Treffpunkt
Naturparkstation Theikenmeer, Sogeler
Strae/Parkplatz Theikenmeer, Werlte,
Anmeldung Tel. 0170 8685959 oder
reinhold.stehr1@ewe.net oder Tel. 05951
1333, NABU Emsland/Grafschaft
Bentheim

11.00-17.00 Uhr

Lagerkehraus, ein Paradies fiir
Schnéppchenjdger, Emslandhallen Lingen,
Lindenstrae 24A, Lingen

15.00 Uhr

Die Haschen-Schule 2 - der groRe
Eierklau, Kinderkino, hRASETOR
Kulturkino, HasestraRe 22, Haseliinne

18. Montag

Museen

11.00-13.00 Uhr

Vom Dorf zur Stadet, Ferienangebote fiir
Kinder und Jugendliche zur Sonderausstel-
lung, Anmeldung Tel. 05931 153410 oder
info@stadtmuseum-meppen.de,
Stadtmuseum Meppen, An der
Koppelschleuse 19A, Meppen

19. Dienstag

Theater | Bithne

17.00 Uhr

Bibi & Tina - die auRerirdische
Hitparade, Tickets www.eventim.de und in
allen bekannten Eventim VWK-Stellen, Infos
Ticket-Hotlines 0591 91295-0 und 0591
9144-144, EmslandArena, Lindenstrae
24A, Lingen

Museen

14.30-16.00 Uhr

Bewegt durchs Schloss, Anmeldung

Tel. 05952 9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Dies und das

10.00-12.00 Uhr

Ferienpassaktion, Museumstag mit
Backen und Fiihrung, Anmeldung und Infos
https://www.ferienpass-haseluenne.de/m/,
Heimatverein Haseliinne, Friedrich-Berent-
zen-Weg 1

10.00-13.00 Uhr

Was uns die Natur alles bietet, 6-10].,
Anmeldung, Treffpunkt Kossehof, Remise,
VHS Meppen gGmbH

20. Mittwoch

Museen

11.00-13.00 Uhr

Vom Dorf zur Stadet, Ferienangebote fiir
Kinder und Jugendliche zur Sonderausstel-
lung, Anmeldung Tel. 05931 153410 oder
info@stadtmuseum-meppen.de,
Stadtmuseum Meppen, An der
Koppelschleuse 19A, Meppen
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Verbinde das

L e B

14.30-16.00 Uhr

Mirchen zum Friihling, Anmeldung

Tel. 05952 9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

Wir machen Naturschutz, 6-10 J.,
Anmeldung, Treffpunkt Kossehof, Remise,
VHS Meppen gGmbH

10.00-13.00 Uhr

Osterbickerei, ab 6 J., Anmeldung, VHS
Meppen gGmbH

21 . Donnerstag_

Museen

14.30-16.00 Uhr

Porzellan bemalen, Anmeldung Tel. 05952
9323-25 oder schloss@clemenswerth.de,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth
16.00-18.00 Uhr

Bidume haben Charakter, 6-12 .,
Anmeldung, Emsland Moormuseum

Dies und das

14.00-16.30 Uhr

Schatzsuche im ,,Tinner Loh®, Anmeldung
Tel. 0170 /4179804, Treffpunkt Gasthof
Robbers Lohhweg 1, Haren-Tinnen

22. Freitag

Theater | Bithne

17.30 Uhr

Heavysaurus, Pommesgabel Tour 2024,
Karten an allen VWK-Stellen, im Internet
und Tel. 0591 9144-144, Alter Schlachthof,
Konrad-Adenauer-Ring 40, Lingen

Veranstalter

Elternschule Lingen

Miihlentorstrae 21-23,49808 Lingen
Tel. 05919101199
www.bonifatius-hospital-lingen.de

Emsland Moormuseum
Geestmoor 6,

49744 Geeste - GroR Hesepe
Tel. 05937 709990
www.moormuseum.de

Emsland Museum Lingen
Burgstrale 28B, 49808 Lingen
Tel. 0591 47601
www.museum-lingen.de

Emslandhallen Lingen
LindenstraBe 24 A
49808 Lingen (Ems)
Tel. 0591 91295-0
www.emslandhallen.de

Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

49751 Ségel

Tel. 05952 9323-25
www.clemenswerth.de

— KALENDER: MARZ ___

Museen

11.00-13.00 Uhr

Vom Dorf zur Stadet, Ferienangebote fiir
Kinder und Jugendliche zur Sonderausstel-
lung, Anmeldung Tel. 05931 153410 oder
info@stadtmuseum-meppen.de,
Stadtmuseum Meppen, An der
Koppelschleuse 19A, Meppen

Kreatives

15.00-18.00 Uhr

Nih-Wochenende, und 23. Mirz,
10.00-16.00 Uhr, ab 7 J., Anmeldung,
findet in der VHS Haseliinne, Am
Wasserturm 5, statt, VHS Meppen gGmbH

23 . Samstag

Museen

15.00-16.30 Uhr

Rund ums Osterei, friihlingshaftes
Bastelangebot fiir Familien mit Kindern von
6 bis 11 )., Anmeldung, Emsland Museum
Lingen

Dies und das

10.00-18.00 Uhr

Euro Model Expo, Modellbauausstellung,
Emslandhallen Lingen, Lindenstrae 24A,
Lingen

11.00-12.00 Uhr

Ferienpassaktion, Schnupper-Schnitzen
mit (GroB-)Eltern-Kind-Teams mit Kindern
ab 6 )., Anmeldung und Infos https://www.
ferienpass-haseluenne.de/m/, Heimatverein
Haseliinne, Friedrich-Berentzen-Weg 1

24, Sonntag

Museen

10.00-18.00 Uhr

Dorf-Sonntag, lebendiges Handwerk:
Topferei gesffnet, Kupferschmiede in
Betrieb, Museumsdorf Cloppenburg

14.00-16.00 Uhr

Dorf-Sonntag - die Tiere sind zuriick im
Dorf, Spiele wie friiher, Hof Quatmann,
Museumsdorf Cloppenburg

15.00 Uhr

FamilienspaR: Fiihrung zum Palmsonn-
tag, Anmeldung Tel. 05952 9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

Erdél-Erdgas-Museum Twist
FlensbergstraRe 13, 49767 Twist

Tel. 05936 9330-0
www.erdoel-erdgas-museum-twist.de

hASETOR Kulturforume. V.
HasestraRe 22, 49740 Haseliinne
Tel. 05961 957923
www.hasetor.de

Hiimmling Hospital Ségel gGmbH
MiihlenstraBe 17, 49751 Ségel
Tel. 05952 2090
www.hiimmling-hospital-sogel.de

KEB Emsland Mitte
Nagelshof 21b, 49716 Meppen
Tel. 05931 4086-0
www.keb-meppen.de

KEB Emsland Siid
Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen
Tel. 0591 6102-252
www.keb-lingen.de

Dies und das

10.00-16.00 Uhr

Euro Model Expo, Modellbauausstellung,
Emslandhallen Lingen, LindenstraRe 24A,
Lingen

10.30 Uhr

Kinderkino, Kulturkreis impulse Samt-
gemeinde Freren e. V., BahnhofstraRe 79,
Freren

26. Dienstag

Museen

14.30-16.00 Uhr

Osterwerkstatt, Anmeldung Tel. 05952
9323-25 oder schloss@clemenswerth.de,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

18.00 Uhr

Die Schenkung Werner Gergaut,
Ausstellungseroffnung, Anmeldung

Tel. 05952 9323-25 oder schloss@
clemenswerth.de, Emslandmuseum Schloss
Clemenswerth

Eltern

9.30 Uhr

Stillgruppe - Stillen mit Herz, Infos und
Anmeldung elternschule@hospital-soegel.
de, Elternschule ,Bunte Kuh®, General-
Clay-Strae 1, Sogel

19.00-20.30 Uhr

KreiBsaalfiihrung, Anmeldung Tel. 0173
7020662 oder elternschule@hospital-sGgel.
de, Treffpunkt Eingangshalle, Himmling
Hospital S6gel gGmbH

27. Mittwoch

Museen

14.30-16.00 Uhr

Kleine Tierschule, Anmeldung Tel. 05952
9323-25 oder schloss@clemenswerth.de,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

28. Donnerstag_

Museen

14.30-16.00 Uhr

FamilienspaR: Osterwerkstatt,
Anmeldung Tel. 05952 9323-25 oder
schloss@clemenswerth.de, Emslandmu-
seum Schloss Clemenswerth

Kunstschule Koppelschleuse

An der Koppelschleuse 19, 49716 Meppen
Tel. 059317575

www. kunstschule-koppelschleuse.de

Kunstschule Lingen
Universitdtsplatz 3, 49808 Lingen
Tel. 0591 4077
www.kunstschulelingen.de

Museen an der Koppelschleuse

An der Koppelschleuse 19 A

49716 Meppen

Tel. 05931 6605 (Emsl. Archdologie Museum)
www.archaeologie-emsland.de oder

Tel. 05931 153-410 (Stadtmuseum)
www.stadtmuseum-meppen.de

NABU Emsland/Grafschaft Bentheim
Haseltinner Strae 15, 49716 Meppen
Tel. 05931 4099630
www.nabu-emsland.de

SpuK Spiel und Kunst,

Samtgemeinde Frerene. V.
BahnhofstraRe 79, 49832 Freren

Tel. 0170 1983532, www.spuk-freren.de

30. Samstag

Theater | Bithne

14.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, MCC Halle Miinsterland

19.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, MCC Halle Miinsterland

Museen

10.00-17.30 Uhr

Ostern auf Schloss Clemenswerth, inkl.
Osteriiberraschung, Anmeldung Tel. 05952
9323-25 oder schloss@clemenswerth.de,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

15.00-17.00 Uhr
Osternim Emsland, 6-12 J., Anmeldung,
Emsland Moormuseum

31. Sonntag

Theater | Bithne

14.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, MCC Halle Miinsterland

18.30 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.

cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
733333, MCC Halle Miinsterland

Museen

10.00-17.30 Uhr

Ostern auf Schloss Clemenswerth, inkl.
Osteriiberraschung, Anmeldung Tel. 05952
9323-25 oder schloss@clemenswerth.de,
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

FAMILIENE

GEWINNSPIELE +3Niﬁ:ﬁ
jeden Monat

neu auf <
www.familienban.de

Stadtbibliothek Stadt Lingen
KarolinenstraBe 10, 49808 Lingen
Tel. 0591916710

www.lingen.de

Theater an der Wilhelmshéhe
Willy-Brandt-Ring 44, 49808 Lingen
Tel. 0591 9660108

Torfwerk Hahnenmoor

Grafelder StraRe 44, 49770 Herzlake
Tel. 05962 640
www.torfwerk-hahnenmoor.de

TPZim Professorenhaus
Universitatsplatz 5/6, 49808 Lingen
Tel. 0591 91663-0, www.tpzlingen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
Bildungszentrum Gebriider Grimm
ElsterstraRe 1, 49808 Lingen

Tel. 0591 91202-0, www.vhs-lingen.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
Freiherr-vom-Stein-StraRe 1
49716 Meppen

Tel. 05931 9373-0
www.vhs-meppen.de
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Makkaroni mit
Mohren-Blumenkohl

Bolognese

Zubereitung:

WWW“HHNWW

Zu ta ten (fiir 4 Portionen)

.7 B/”meﬂ/(oh/

] 3005 Méhren

2 W/.ebe/n

o2 Knob/auc/vze/zen

2 Fl Brat- und Bﬂcko"/
2 Fl Ematenmg,/(
1 7L Ofega o
680¢ Passaty
* Salz upg Pleffer

Blumenkohl putzen, den Strunk entfernen, mit einem Gemiisezerkleinerer
*5
OOgMﬂ/(/(ﬂl"O”/'

(oder mit einem Messer) kleinschneiden, bis er ungefahr so klein ist wie

Reiskorner.

Méhren schilen, Enden abschneiden, und in kleine Wiirfel schneiden.

Zwiebeln schilen und fein wiirfeln. Knoblauch schilen und fein hacken.

‘ asilikum p, :
* Optiona/- p, FIES ﬂtte/S/mp

Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln hinzugeben und bei mittlerer Hitze

ca. 2 Minuten andiinsten. Knoblauch dazugeben und kurz mitbraten.

Dann Tomatenmark und Oregano hineingeben und
ebenfalls etwas anbraten. Zerkleinerten Blumenkohl
und Mohrenwiirfel dazugeben, mit Passata aufftillen,
wiirzen mit Salz und Pfeffer und fiir ca. 10 Minuten

kocheln lassen.

Wiéhrenddessen die Makkaroni nach Packungsanlei-
tung in ausreichend Salzwasser kochen.

Basilikumblitter in feine Streifen schneiden.

Die Sauce abschmecken mit Dattelsirup, Salz, Pfeffer
und mit dem Basilikum garnieren. Nudeln abgieRen
und zusammen mit der Bolognese servieren.

Schnell, fruchtig, einfach, lecker.

Info: Nach Belieben mit Parmesan oder einer

veganen Alternative bestreuen.

Rezeptidee von Biobote
www. biobote-emsland.de

Voll Bio. Voll lecker. Voll nachhaltig.
Mit uns das Beste aus der Region und vieles mehr bequem und

unkompliziert nach Hause liefern lassen. Unverpackt und ohne
Lebensmittelverschwendung.

MW oo [

auf deine erste Bestellung mit dem Code
BIOKLECKS10

VOM BIO-ACKER IN DEINE KUCHE

®O

BIOBOTE-EMSLAND.DE
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http://biobote-emsland.de/
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Das mitwachsende Konto
der Sparkasse Emsland -
mein Konto fiirimmer.

Einmal eroffnet, passt sich das Emsland-Konto Junior
dem Alter und den Bediirfnissen an, bis es sich mit
der Volljdhrigkeit in ein vollwertiges Girokonto
verwandelt.

Weil’s um die Zukunft geht.

Sparkasse

Emsland




